
Hallo 
Schweiz.

Hallo 
Leben.

So geht die Schweiz 
mit Krankheit und 
Gesundheit um.

Die CSS-Gesundheitsstudie 2021.

Deine Gesundheit.
Dein Partner.



Auftraggeberin

CSS Versicherung
Tribschenstrasse 21
6005 Luzern

Auftragnehmerin

Forschungsstelle sotomo
Dolderstrasse 24
8032 Zürich

Autor/innen (alphabetisch)

Julie Craviolini
Michael Hermann
David Krähenbühl
Virginia Wenger



Liebe Leserin, lieber Leser

Die Corona-Pandemie und die Massnahmen zum Schutz der Gesundheit haben 
unseren Alltag und das gesellschaftliche Zusammenleben komplett auf den Kopf gestellt. 
Der grösste Grundversicherer der Schweiz wollte wissen, wie sich die vergangenen  
eineinhalb Jahre auf das Wohlbefinden der Bevölkerung ausgewirkt haben. Auch unter-
suchte die CSS-Gesundheitsstudie den gesellschaftlichen Umgang mit Krankheiten  
und die Auswirkungen auf das Gesundheitswesen. Die Studie wurde im letzten Jahr 
erstmals erhoben und wird jährlich durchgeführt.  

Die Studie liefert erneut wichtige Erkenntnisse: So geben beispielsweise fast 60 Prozent 
der Befragten an, dass ihre Impfbereitschaft durch die Pandemie nicht beeinflusst wurde. 
Dieser Wert erstaunt, dominiert die entsprechende Debatte doch seit Monaten den 
ö!entlichen Diskurs. Die Studie zeigt auch: der Schweizer Bevölkerung geht es trotz Krise 
mehrheitlich gut – physisch und mental. Bei näherer Betrachtung ergibt sich allerdings 
ein di!erenzierteres Bild. Au!ällig ist die Situation bei jungen Frauen. Die Hälfte von ihnen 
bezeichnet das psychische Befinden als durchzogen oder noch schlechter. Auch sind 
besonders junge Menschen der Ansicht, dass in der Gesellschaft zu wenig Verständnis 
für das Kranksein besteht. Das gilt vor allem für psychische Leiden. Mehr als die Hälfte 
der Bevölkerung – und darunter besonders viele Junge – fühlt sich unter Druck, immer 
gesund und leistungsfähig zu sein. 

Obwohl wir heute viel mehr über psychische Krankheiten wissen, ist die Furcht vor 
Stigmatisierung immer noch gross – dabei gehören sie zu den am meisten verbreiteten 
Erkrankungen: In der Schweiz ist fast jede fünfte Person davon betro!en. Mit der  
CSS-Gesundheitsstudie wollen wir einen Beitrag zum ö!entlichen Diskurs und zur Ent-
tabuisierung psychischer Leiden leisten. Und möchten für eine o!enere Gesellschaft 
eintreten, in der sich niemand für seine Krankheitsgeschichte schämen muss.  

 Philomena Colatrella
 CEO der CSS Versicherung

Vorwort CSS-Gesundheitsstudie
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0]UP]V <Éai !�!� UáWacT B^c^\^ X] IdbP\\T]PaQTXc \Xc STa
2BB :aP]ZT]eTabXRWTad]V Tabc\P[b TX]T 1TUaPVd]V id\ B_P]�
]d]VbUT[S e^] 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi SdaRW�
3XT e^a[XTVT]ST BcdSXT iTXVc ]d]� fXT bXRW  % <^]PcT ?P]ST�
\XT PdU SXT FPWa]TW\d]V d]S SPb ETaWP[cT] STa 1TeÛ[ZTad]V
PdbVTfXaZc WPQT]� :aP]ZWTXc� 6Tbd]SWTXc d]S PdRW STa C^S
bcTWT] bTXc 1TVX]] STa 2^eXS� (�?P]ST\XT X\ BRWTX]fTaUTa�
[XRWc STa ÛUUT]c[XRWT] 3TQPccT� 3XTbT BcdSXT iTXVc ]d]� fXT SXT
TX]bRW]TXST]ST 4aUPWad]V STa [TcicT] P]STacWP[Q 9PWaT ST] VT�
bT[[bRWPUc[XRWT] D\VP]V \Xc :aP]ZWTXcT] d]S SXT 4afPacd]VT]
P]b 6Tbd]SWTXcbfTbT] eTaÉ]STac WPQT]� BXT d]cTabdRWc� fXT
bXRW SXT [P]VP]WP[cT]ST :aXbT]bXcdPcX^] PdU SXT 6Tbd]SWTXc STa
1TeÛ[ZTad]V d]S XWa 6Tbd]SWTXcbeTaWP[cT] PdbVTfXaZc WPc� 3Ta
SXaTZcT ETaV[TXRW \Xc STa 1TUaPVd]V d]\XccT[QPa e^a ST\ TabcT]
;^RZS^f] \PRWc WXTa TX]T] QTb^]STab b_P]]T]ST] ITXceTa�
V[TXRW \ÛV[XRW� 3PQTX fXaS bXRWcQPa� fXT bcPaZ VTaPST PdRW X\
:^]cTgc STa ?P]ST\XT SXT ZÛa_Ta[XRWT d]S \T]cP[T 3X\T]bX^]
e^]6Tbd]SWTXc idbP\\T]fXaZT]� 3Ta P[[VT\TX]T6Tbd]SWTXcb�
idbcP]S Z^\\c X\ _bhRWXbRWT] 1TUX]ST] id\ 0dbSadRZ d]S
d\VTZTWac� 3XT BcdSXT iTXVc� SPbb ca^ci QaTXcTa \TSXP[Ta CWT�
\PcXbXTad]V STa _bhRWXbRWT] 5^[VT] STa 2^a^]P�:aXbT� X\\Ta
\TWa� e^a P[[T\ Yd]VT <T]bRWT]� STa 0]bXRWc bX]S� SPbb X] STa
6TbT[[bRWPUc id fT]XV ETabcÉ]S]Xb Uáa SPb :aP]ZbTX] QTbcTWc ~
X]bQTb^]STaT X\ _bhRWXbRWT] 1TaTXRW� <TWa P[b SXT 7É[UcT STa
1TeÛ[ZTad]V d]S SPad]cTa QTb^]STab eXT[T 9d]VT� UáW[c bXRW
d]cTa 3adRZ �X\\Ta VTbd]S d]S [TXbcd]VbUÉWXV id bTX] � BcPcc
SXT BT]bXQX[XcÉc Uáa 4aZaP]Zd]VT] id UÛaSTa] WPc SXT ?P]ST\XT�
ST] 3adRZ TaWÛWc bcTcb id UXc d]S Ud]ZcX^]bcáRWcXV id bTX]�

"



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi #

5áa SXTbT BcdSXT id\ fdaST] X]bVTbP\c !!&# ?Tab^]T] X] STa
STdcbRW�� UaP]iÛbXbRW� d]S XcP[XT]XbRWb_aPRWXVT] BRWfTXi QT�
UaPVc� 3XT 1TUaPVd]V UP]S ifXbRWT] ST\ !!� 9d]X d]S �&� 9d[X
!�! bcPcc� 1PbXb Uáa SXT 1TUaPVd]V QX[STc SPb >][X]T�?P]T[ e^]
B^c^\^�3daRW TX]T bcPcXbcXbRWT6TfXRWcd]V bX]S SXT 4aVTQ]XbbT
STa BcdSXT aT_aÉbT]cPcXe Uáa SXT b_aPRWX]cTVaXTacT 1TeÛ[ZTad]V
STa BRWfTXi PQ  ' 9PWaT]� 5aáWTaT 4aWTQd]VbfT[[T] fdaST]
0]UP]V <Éai !�!� b^fXT X\ 9d]X !�!� SdaRWVTUáWac� D\ TX]T]
ETaV[TXRW ida ITXc e^a ST\ QaTXcT] 0dbQadRW e^] 2^eXS� ( X]
STa BRWfTXi \Xc ST] PZcdT[[T] ETaWÉ[c]XbbT] id Ta\ÛV[XRWT]�
fdaST SXT ]TdbcT 4aWTQd]V e^] 9d]X !�! \Xc <Éai !�!� X]
1TiXTWd]V VTbTcic�

œęŔę ��� ������
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6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX]

� � � � � � � � � � �FT]XVTa� � � � � � � � � � �VTbd]S�� � � � � � �PQTa � � � � � � �PdRW� � � � � � � � � � �fT]XVTa� � � � � � � � � �WÉdUXV � � � � � � � �ZaP]Z) 3XT 2^a^]P�
?P]ST\XT WPc B_daT] X\ 6Tbd]SWTXcbidbcP]S WX]cTa[PbbT]) 3Ta
0]cTX[ STa 4afPRWbT]T]� STa bXRW P[b VTbd]S ^STa bTWa VTbd]S
TX]bRWÉcic Xbc e^] &' PdU &" ?a^iT]c VTbd]ZT] �0QQ�  �� IdV[TXRW
Xbc YTS^RW PdRW SXT 0]iPW[ :aP]ZWTXcbcPVT X\ ETaV[TXRW ida [Tci�
cT]4aWTQd]VSTdc[XRW idaáRZVTVP]VT]�7Pc d]\XccT[QPa e^a STa
?P]ST\XT ]^RW YTST SaXccT ?Tab^] P]VTVTQT]� TX] 9PWa [P]V ZTX�
]T]CPVZaP]ZVTfTbT]id bTX]� [XTVc SXTbTa0]cTX[ ]d]QTX ##?a^�
iT]c �0QQ� !�� 3XT 2^eXS� (�?aÉeT]cX^]b\Pbb]PW\T] WPQT] SP�
id QTXVTcaPVT]� SPbb áQTacaPVQPaT :aP]ZWTXcT] VT]TaT[[ idaáRZ�
VTVP]VT] bX]S� SXT VTbd]SWTXc[XRWT 6TbP\cbXcdPcX^] Xbc ST]]^RW
TcfPb fT]XVTa Vdc P[b ide^a�

� � � � � � � � � � � � � �?bhRWXbRWT� � � � � � � � � � � � � �1T[Pbcd]V� � � � � � � � �Yd]VTa� � � � � � � � � �5aPdT]) 5áa SXT QT[PbcTcT 6Tbd]S�
WTXcbbXcdPcX^] b_XT[c SXT\T]cP[T4QT]T TX]TfXRWcXVTA^[[T� IfPa
VTWc Tb STa STa BRWfTXiTa 1TeÛ[ZTad]V ca^ci :aXbT \TWaWTXc[XRW
_bhRWXbRW Vdc �0QQ� $�� 1Tb^aV]XbTaaTVT]S Xbc SXT BXcdPcX^] PQTa
X]bQTb^]STaT QTX Yd]VT] 5aPdT] QXb "� 9PWaT]� 3XT7É[UcT e^] XW�
]T] QTiTXRW]Tc SPb TXVT]T1TUX]ST] P[b �SdaRWi^VT]  ^STa ]^RW
bRW[TRWcTa �0QQ� %��



$ 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

� � � � � � � � � � � � � � � ��<P]VT[STb�� � � � � � � � � � � � � � � � �ETabcÉ]S]Xb� � � � �Uáa� � � � � � � � � � � � � � � � �:aP]ZWTXcT]) Ca^ci STa bTXc ?P]�
ST\XTQTVX]] P]WP[cT]ST] 3TQPccT id 6Tbd]SWTXcbUaPVT]� WPc
STa 4X]SadRZ� PdU \Xc TX]Ta :aP]ZWTXc PdU \P]VT[]STb ETabcÉ]S�
]Xb id bc^bbT]� X]bQTb^]STaT QTX Yd]VT] 4afPRWbT]T] bcPaZ
idVT]^\\T]� 3XT 7É[UcT e^] XW]T] VXQc P]� QTaTXcb TX]T :aP]Z�
WTXc eTabRWfXTVT] id WPQT] �0QQ� '�� <Xc STdc[XRWT\ 0QbcP]S
e^a P[[T\ P]STaT]� fXaS SPQTX QTX _bhRWXbRWT] 4aZaP]Zd]VT]
\P]VT[]STb ETabcÉ]S]Xb TafPacTc �0QQ�   ��

� � � � � � � � � � � � � �;TXbcd]Vb� � � � � � � �d]S � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �6Tbd]SWTXcbSadRZ) 4X]T 4aZ[Éad]V Uáa SXT
eTaQaTXcTcT 5daRWc PdU \P]VT[]STb ETabcÉ]S]Xb id bc^bbT]�
Xbc STa T\_Ud]ST]T ;TXbcd]V� d]S 6Tbd]SWTXcbSadRZ� <TWa
P[b SXT 7É[UcT P[[Ta 1TUaPVcT] d]S UPbc SaTX EXTacT[ STa  '� QXb
"$�9ÉWaXVT] UáW[T] bXRW d]cTa 3adRZ� X\\Ta VTbd]S d]S [TX�
bcd]VbUÉWXV id bTX] �0QQ� (��

� � � � � � � � � � �2^eXS� (� � � � �Xbc � � � � �]da� � � � � � �TX]T� � � � � � � � � � � � � �:aP]ZWTXc� � � � � � � � �d]cTa � � � � � � � � �eXT[T]) 5áa ad]S TX]T]
EXTacT[ STa <T]bRWT] d]cTa $� fPa SXT QXbWTa VaPeXTaT]SbcT
4aZaP]Zd]V X\ ;TQT] _bhRWXbRWTa =Pcda �0QQ�  "�� 8] STa TabcT]
;TQT]bWÉ[UcT QX[ST] _bhRWXbRWT 4aZaP]Zd]VT] SXT X]bVTbP\c
QTSTdcbP\bcT 0ac STa 4aZaP]Zd]V� Ca^ci D]\XccT[QPaZTXc STa
?P]ST\XT VTQT] ST\VTVT]áQTa ]da ifTX ?a^iT]c STa 1TUaPVcT]
P]� SPbb 2^eXS� ( XWa QXbWTa bRWfTabcTb :aP]ZWTXcbTa[TQ]Xb
VTfTbT] Xbc� �0QQ�  $��

5^[VT] STa ?P]ST\XT

� � � � � � � � � � � � �?P]ST\XT � � � � � � � � � �bcÉaZcT� � � � �SXT� � � � � � � � � �?bhRWT� � � � �STa� � � � � � � � � � � � � �A^QdbcT]) 3XT ?P]ST\XT WPc
bXRW P[[TaSX]Vb ]XRWc ]da ]PRWcTX[XV PdU SXT \T]cP[T BXcdPcX^]
STa 1TeÛ[ZTad]V PdbVTfXaZc� 1TX !' ?a^iT]c STa 4afPRWbT]T]
X] STa BRWfTXi WPc SXT 4aUPWad]V STa [TcicT]  % <^]PcT SXT FX�
STabcP]SbUÉWXVZTXc VTVT]áQTa :aXbT]bXcdPcX^]T] TaWÛWc �0QQ�
 %�� 4b WP]ST[c bXRW SPQTX \TXbc d\ ?Tab^]T]� SXT bXRW bT[Qbc
X] TX]Ta VdcT] _bhRWXbRWT] ETaUPbbd]V fÉW]T] �0QQ�  &�� 1TX
?Tab^]T] X] fT]XVTa VdcTa ETaUPbbd]V WPc SXT :aXbT SPVTVT]
eXT[ WÉdUXVTa id 4X]bP\ZTXc d]S ST_aTbbXeT] ETabcX\\d]VT]
VTUáWac� 3Ta 6aPQT] ifXbRWT] ST] _bhRWXbRW a^QdbcT] d]S ST]
fT]XVTa a^QdbcT] Xbc VaÛbbTa VTf^aST]�



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi %

� � � � � � � �©[cTaT� � � � � � �bX]S � � � � � � � �UXccTa� � � � � � � � � � � �9á]VTaT� � � � � � � � �caÉVTa� � � � � � � � � � � � � �VTf^aST]) 3XT ?P]ST\XT WPc
bXRW d]cTabRWXTS[XRW PdU SXT ZÛa_Ta[XRWT BXcdPcX^] e^] Yd]V d]S
P[c PdbVTfXaZc� ?Tab^]T] d]cTa "� 9PWaT]� SXT XWaT BRWaXccT _Ta
0__ PdUiTXRW]T]� WPQT] e^a STa ?P]ST\XT X\ BRW]Xcc cPdbT]S
BRWaXccT _a^ CPV \TWa idaáRZVT[TVc P[b id\ ITXc_d]Zc STa 1T�
UaPVd]V� ?Tab^]T] áQTa #� SPVTVT] ad]S "�� BRWaXccT \TWa� 3Pb
d]S SPb eTaÉ]STacT :^]bd\eTaWP[cT] WPQT] bXRW PdRW PdU SPb
:Ûa_TaVTfXRWc PdbVTfXaZc� ?Tab^]T] áQTa %� 9PWaT WPQT] X\
BRW]Xcc TX] :X[^� ?Tab^]T] d]cTa $� 9PWaT] SPVTVT] !�$ :X[^ id�
VT]^\\T] �0QQ� !!��

� � � � � � � � � � � � � � �D]TX]XVZTXc� � � � � � �áQTa� � � � � � �;^]V� � � � � � � � �2^eXS) 4cfPb \TWa P[b TX] 3aXccT[ STa 1T�
UaPVcT] �"%�� WÉ[c SXT P[[VT\TX]T]4X]bRWÉcid]VT] id ST] ;P]V�
iTXcU^[VT] TX]Ta2^eXS� (�4aZP]Zd]V Uáa bcX\\XV� 0[[TaSX]Vb UX]�
ST] PdRW "# ?a^iT]c� SPbb ;^]V 2^eXS TWTa PdUVTQPdbRWc fXaS�
fÉWaT]S "� ?a^iT]c \TX]T]� SPbb ;^]V 2^eXS X] STa 3XbZdbbX^]
TWTa eTaWPa\[^bc fXaS �0QQ� !#��

6Tbd]SWTXc d]S 6TbT[[bRWPUc

� � � � � � � � � � � � �ETacaPdT]� � �X]� � � � �SPb� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �6Tbd]SWTXcbbhbcT\) 3Pb ETacaPdT] X]b BRWfTX�
iTa 6Tbd]SWTXcbbhbcT\ Xbc fTXcTaWX] W^RW� 8]cTaTbbP]cTafTXbT
Xbc YTS^RW SPb ETacaPdT] X] SXT @dP[XcÉc STb \TSXiX]XbRWT] ?Ta�
b^]P[b TcfPb cXTUTa P[b e^a STa ?P]ST\XT� 4cfPb eTaaX]VTac WPc
bXRW PdRW SPb ETacaPdT] X] 8]U^a\PcX^]T]� CaP]b_PaT]i d]S PS�
\X]XbcaPcXeT 0Q[ÉdUT �0QQ� !&�� 6TaPST fT]] Tb d\ PS\X]XbcaP�
cXeT ?a^iTbbT VTWc� TaW^UUc bXRW TX]T <TWaWTXc ETaQTbbTad]VT]
SdaRW TX]T bcÉaZTaT 3XVXcP[XbXTad]V X\ 6Tbd]SWTXcbfTbT] �0QQ�
!(��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �;TQT]b`dP[XcÉc� � � � � � � � � � � � � �fXRWcXVTa� � � � �P[b � � � � �TX]� � � � � � � � � � � � � �\ÛV[XRWbc� � � � � � � � �[P]VTb� � � � � � � � � �;TQT]) 3XT
2^eXS� (�?P]ST\XT WPc ST] D\VP]V ]XRWc ]da \Xc :aP]ZWTXcT]�
b^]STa] PdRW \Xc ST\ C^S bcÉaZTa X] ST] 5^Zdb VTaáRZc� 3PQTX
iTXVc Tb bXRW� SPbb UPbc '� ?a^iT]c TX] VTbd]STb� PQTa ZáaiTaTb
;TQT] X\ ETaV[TXRW id TX]T\ [É]VTaT]� PQTa TX]VTbRWaÉ]ZcT]
TabcaTQT]bfTac UX]ST]� <Xc id]TW\T]ST\ 0[cTa bcTXVc YTS^RW
SXT D]bXRWTaWTXc� fT[RWT EPaXP]cT \P] e^aiXTWc� �0QQ� "��� 8\
ETaV[TXRW id e^a STa ?P]ST\XT \PaZP]c VTbcXTVT] Xbc STa 0]cTX[�
STa UX]STc� X\ 6Tbd]SWTXcbQTaTXRW fáaST id UTbc PdU cTdaT� [T�



& 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

QT]beTa[É]VTa]ST <Pbb]PW\T] VTbTcic� bcPcc PdU ETaQTbbTad]V
STa ;TQT]b`dP[XcÉc� 4X]T Z[PaT <TWaWTXc e^] $' ?a^iT]c Xbc
WTdcT SXTbTa 0]bXRWc� 8\ <Éai !�!� fPaT] Tb Tabc #' ?a^iT]c
�0QQ� "!�� 4b bRWTX]c� SPbb ?P]ST\XT id TX]T\ ?PaPSXV\T]�
fTRWbT[ X] STa 1TfTacd]V e^] ;TQT]bSPdTa d]S ;TQT]b`dP[XcÉc
QTXVTcaPVT] WPc�

� � � � �FPb� � � � �SXT� � � � � � � � � � � � � � � �6Tbd]SWTXc� � � � � � � � � � � � � � �QTTX]U[dbbc) ## ?a^iT]c STa BRWfTXiTa 1T�
eÛ[ZTad]V bX]S STa 0]bXRWc� SPbb SXT X]]TaT 7P[cd]V TX]T] fT�
bT]c[XRWT] 4X]U[dbb PdU SXT 4aZaP]Zd]VbfPWabRWTX][XRWZTXc WPc�
8\ETaV[TXRW ida 1TUaPVd]V e^] !�!� WPc bXRW SXTbTa 0]cTX[ STdc�
[XRW TaWÛWc �0QQ� ""��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �8\_UbZT_cXZTa � � � � � � � � � � � � �eTacaPdT] � � � �PdU� � � � � �XWaT� � � � � � � � � � �\T]cP[T� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �FXSTabcP]SbZaPUc) 8]b�
VTbP\c WP[cT] bXRW ?Tab^]T]� SXT bXRW ]XRWc VTVT] 2^eXS� ( X\_�
UT] [PbbT]� Uáa VTbá]STa P[b ?Tab^]T]� SXT QTaTXcb VTX\_Uc bX]S
^STa SXTb QP[S\ÛV[XRWbc cd] \ÛRWcT] �0QQ� "#�� 4QT]UP[[b UX]�
ST] &' ?a^iT]c STa ?Tab^]T]� SXT bXRW ]XRWc VTVT] 2^eXS� ( X\_�
UT] \ÛRWcT]� SPbb ;^]V 2^eXS X] STa 3XbZdbbX^] PdUVTQPdbRWc
fXaS �0QQ� "$�� ?Tab^]T] fT[RWT VTVT]áQTa STa 2^eXS� ( 8\_�
Ud]V ZaXcXbRW bX]S� bRWaTXQT] ST\ <T]cP[T] P[b 4X]U[dbbUPZc^a
PdU 6Tbd]SWTXc d]S:aP]ZWTXc TX]T] QTb^]STab Va^bbT] 4X]U[dbb
id �0QQ� "%��
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3XT 2^a^]P�?P]ST\XT WPc B_daT] X\ 6Tbd]SWTXcbidbcP]S STa
BRWfTXiTa 1TeÛ[ZTad]V WX]cTa[PbbT]� 3Ta 0]cTX[ STa 4afPRWbT�
]T]� STa bXRW P[b VTbd]S ^STa bTWa VTbd]S TX]bRWÉcic� Xbc X] STa
PZcdT[[T]1TUaPVd]V e^\9d]X !�! X\ETaV[TXRW id\<Éai !�!�
e^] &' PdU &" ?a^iT]c VTbd]ZT] �0QQ�  �� 3Pb WTXbbc� SPbb áQTa
TX] EXTacT[ STa 4afPRWbT]T] bXRW bT[Qbc P[b ]XRWc e^[[bcÉ]SXV VT�
bd]S ^STa VPa P[b ZaP]Z fPWa]X\\c� 0dUUÉ[[XV Xbc SPQTX e^a P[�
[T\SXT eTaÉ]STacT BT[QbcTX]bRWÉcid]VSTa Yd]VT]4afPRWbT]T]�
3Ta 0]cTX[� STa bXRW P[b ]XRWc VP]i VTbd]S ^STa b^VPa ZaP]Z TX]�
bRWÉcic Xbc e^]  % PdU !% ?a^iT]c VTbcXTVT]� 3XTbT STdc[XRWT ETa�
É]STad]V iTXVc� SPbb SPb áQTa[P]VT :aXbT]YPWa QTX eXT[T] Yd]VT]
4afPRWbT]T] id TX]Ta SXaTZcT] ^STa X]SXaTZcT]1T[Pbcd]V STa TX�
VT]T] 6Tbd]SWTXc VTUáWac WPc�FÉWaT]S SXT 6Tbd]SWTXcbbXcdPcX�
^] STa \Xcc[TaT] 0[cTabZ[PbbT] Z^]bcP]c VTQ[XTQT] Xbc� Xbc STa 0]�
cTX[ STa áQTa %$�9ÉWaXVT]� STa bXRW P[b bTWa VTbd]S ^STa VTbd]S
fPWa]X\\c� e^] &� PdU %" ?a^iT]c VTbd]ZT]�

3Ta 0]cTX[ STa ?Tab^]T]� SXT
bXRW P[b VTbd]S ^STa bTWa
VTbd]S TX]bRWÉciT]� Xbc

VTbd]ZT]�
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Sehr gesund

Gesund

Nicht vollständig gesund

Teilweise krank

(Schwer-)Krank

8\ :^]caPbc ida ETaÉ]STad]V STb P[[VT\TX]T] 6Tbd]SWTXcbid�
bcP]Sb bcTWc SXT 4]cfXRZ[d]V STa 0]iPW[ STa :aP]ZWTXcbcPVT�
3XTbT IPW[ Xbc X\ ETaV[TXRW ida [TcicT] 4aWTQd]V VTbd]ZT]�
D]\XccT[QPa e^a STa ?P]ST\XT WPccT ]^RW YTST SaXccT ?Tab^]
P]VTVTQT]� TX] 9PWa [P]V ZTX]T] CPV ZaP]Z VTfTbT] id bTX]�
3XTbTa 0]cTX[ [XTVc ]d] QTX ## ?a^iT]c� 3XT \Xcc[TaT ?Tab^] fPa
b^\Xc ad]S TX] CPV fT]XVTa ZaP]Z� FXT ^QT] VTiTXVc� WPc bXRW
SXT ?P]ST\XT ifPa [TXRWc ]TVPcXe PdU ST] P[[VT\TX]T] 6Tbd]S�
WTXcbidbcP]S PdbVTfXaZc� BXT WPc PQTa idV[TXRW SPid QTXVTcaPVT]�
SPbb SXT IPW[ STa PZdcT] :aP]ZWTXcbcPVT idaáRZVTVP]VT] Xbc�
>UUT]bXRWc[XRW WPQT] SXT VTVT] 2^eXS� ( VTaXRWcTcT] 4X]SÉ\�
\d]Vb\Pbb]PW\T] fXT <PbZT]caPVT]� :^]cPZc\X]X\XTad]V
d]S 0QbcP]SWP[cT] SPid QTXVTcaPVT]� SPbb ca^ci STa ETaQaTXcd]V
STb ]TdT] 2^a^]PeXadb X]bVTbP\c fT]XVTa <T]bRWT] X] STa
BRWfTXi TaZaP]Zc bX]S� 3XTb iTXVc SXT bcPaZT FXaZd]V SXTbTa
<Pbb]PW\T] d]S \PRWc idV[TXRW STdc[XRW� SPbb SXT IPW[ STa
:aP]ZWTXcbcPVT ZTX]T] SXaTZcT] IdbP\\T]WP]V id\ fPWaVT�
]^\\T]T] 6Tbd]SWTXcbidbcP]S WPc�
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0 Tage

1-2 Tage

3-5 Tage

6-10 Tage

>10 Tage

BRW^] e^a STa ?P]ST\XT WPQT] É[cTaT <T]bRWT] WÉdUXVTa P]VT�
VTQT]� ]XT ZaP]Z id bTX]� ^Qf^W[ bXT XWaT] 6Tbd]SWTXcbidbcP]S
X]bVTbP\c fT]XVTa _^bXcXe TX]bRWÉciT] P[b Yá]VTaT� 1TX É[cTaT]
<T]bRWT] b_XT[T] RWa^]XbRWT 4aZaP]Zd]VT]� SXT bXRW ]XRWc X]
TX]iT[]T] CPVT] \TbbT] [PbbT]� TX]T fXRWcXVTaT A^[[T P[b PZd�
cT� IdST\ WPQT] PdRW X] =XRWc�?P]ST\XTiTXcT] É[cTaT ?Tab^]T]
fT]XVTa:^]cPZcT P[b 9á]VTaTd]SSP\Xc TX] VTaX]VTaTbAXbXZ^ P]
8]UTZcX^]T] id TaZaP]ZT]� FXT 0QQX[Sd]V " iTXVc� fPaT] X] STa
PZcdT[[T] 1TUaPVd]Vb_TaX^ST X] P[[T] 0[cTabZ[PbbT] \TWa ?Tab^�
]T] VPa ]XT ZaP]Z P[b X] STa [TcicYÉWaXVT]� 6[TXRWiTXcXV Xbc YTS^RW
STa 0]cTX[� STa bXRW P[b VP]i VTbd]S fPWa]X\\c� X] ST] \TXbcT]
0[cTabZ[PbbT] [TXRWc VTbd]ZT]�

3XT 2^eXS� (�?P]ST\XT WPc ST] 2WPaPZcTa STb 6Tbd]SbTX]b X]
STa BRWfTXi id\X]STbc e^aáQTaVTWT]S eTaÉ]STac� ?PaPS^gTa�
fTXbT WPc SXT ?P]ST\XT SXT IPW[ STa PZdcT] :aP]ZWTXcbcPVT
VTbT]Zc� ^Qf^W[ VTaPST SXTbT ^Uc\P[b PdU áQTacaPVQPaT eXaP�
[T ^STa QPZcTaXT[[T 4aZaP]Zd]VT] idaáRZVTWT]� 3Pb VTbP\cT
:aXbT]TaTXV]Xb WPc bXRW YTS^RW X]bVTbP\c ]TVPcXe PdU ST] fPWa�
VT]^\\T]T] 6Tbd]SWTXcbidbcP]S PdbVTfXaZc�
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Gesundheitszustand:
Sehr gesund, Gesund

Keinen Tag krank in
einem Jahr
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3Ta P[[VT\TX]T 6Tbd]SWTXcbidbcP]S STa 1TUaPVcT] Xbc bcPaZ
eTaf^QT] \Xc XWaT\ _bhRWXbRWT] F^W[QTUX]ST]� ?Tab^]T]� SXT
bXRW P[b bTWa VTbd]S fPWa]TW\T]� bX]S idV[TXRW STa 0]bXRWc�
SPbb XWa _bhRWXbRWTb F^W[QTUX]ST] bTWa Vdc Xbc� FXT 0QQX[Sd]V
# iTXVc� VTWc TX] bRW[TRWcTaTa 6Tbd]SWTXcbidbcP]S X] STa ATVT[
\Xc TX]T\ QTTX]caÉRWcXVcT] _bhRWXbRWT] F^W[QTUX]ST] TX]WTa�
3XT 0QQX[Sd]V \PRWc STdc[XRW� fXT bcPaZ SXT ZÛa_Ta[XRWT d]S
SXT _bhRWXbRWT 3X\T]bX^] e^] :aP]ZWTXc eTabRWaÉ]Zc bX]S�
3Pb iTXVc� fXT fXRWcXV Tb QTX STa 1TfTacd]V STa ÛUUT]c[XRWT]
6Tbd]SWTXc Xbc� VTaPST SXT bTT[XbRWT 3X\T]bX^] \Xc TX]idbRW[XT�
bbT]� 3Pb VX[c X] QTb^]STaT\ <Pbb Uáa SXT 0db]PW\TbXcdPcX^]
TX]Ta ?P]ST\XT�
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2.6(Schwer-)Krank

Teilweise krank

Nicht vollständig gesund
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Schlecht 2 3 4 Immer gut

Psychisches Wohlbefinden
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Ca^ci STa 1T[Pbcd]V SdaRW SXT ?P]ST\XT VTWc Tb STa BRWfTXiTa
1TeÛ[ZTad]V\TWaWTXc[XRW _bhRWXbRW Vdc� IfPa VTQT]]da  $ ?a^�
iT]c P]� SPbb Tb XW]T] X\\Ta Vdc VTWT� FTXcTaT $( ?a^iT]c bX]S
YTS^RWSTa0]bXRWc� SPbb XWa _bhRWXbRWTbF^W[QTUX]ST]\TXbcT]b
Vdc bTX� 3P\Xc Q[TXQc P[[TaSX]Vb ad]S TX] EXTacT[� STa P]VXQc� SPb
TXVT]T T\^cX^]P[T 1TUX]ST] bTX �SdaRWi^VT]  ^STa bRW[TRWcTa
�0QQ� $��

3Ta 0]cTX[ \Xc TX]T\ QTTX]caÉRWcXVT] _bhRWXbRWT] F^W[QTUX]�
ST] [XTVc QTX ST] 5aPdT] QTX "! d]S QTX ST] <É]]Ta] QTX !� ?a^�
iT]c� =TQT] SXTbT\ 6TbRW[TRWcTa� iTXVc bXRW PdRW TX] 0[cTabd]�
cTabRWXTS� 6P]iT "' ?a^iT]c STa  '� QXb "$�9ÉWaXVT] VPQT] P]�
SPbb Tb XW]T] WÛRWbcT]b SdaRWi^VT] VTWT� 1TX ST] 1TUaPVcT] PQ
%$ 9PWaT] [XTVc SXTbTa 0]cTX[ VTaPST TX]\P[ QTX  ! ?a^iT]c� 1T�
b^aV]XbTaaTVT]S Xbc SXT BXcdPcX^] QTX ST] Yd]VT] 5aPdT] QXb "�
9PWaT]� 3XT 7É[UcT e^] XW]T] QTiTXRW]Tc SPb TXVT]T _bhRWXbRWT
1TUX]ST] P[b �SdaRWi^VT]  ^STa ]^RW bRW[TRWcTa �0QQ� %��



 " 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi
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Mann

Frau

> 65

36-65

18-35

Italienisch

Französisch

Deutsch

Gesamt

Nach Geschlecht

Nach Altersgruppen

Nach Sprachregion

15 59 20 4

10 58 25 6

20 60 16

10 52 28 7

15 60 21 3

22 66 10

14 62 18 5

17 51 27

19 56 18 4

0% 25% 50% 75% 100%

Immer gut
Meistens gut
Durchzogen
Oft nicht so gut
Schlecht

Id\X]STbc QXb ida PZcdT[[T] ?P]ST\XT Xbc SPb 6Tbd]SbTX] SXT
]^a\P[T 4afPacd]V X] 1TidV PdU Yd]VT <T]bRWT]� 3T]]^RW iTX�
VT] SXT 1TUaPVd]VTaVTQ]XbbT id 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa
BRWfTXi� SPbb Yd]VT 4afPRWbT] \TWa TXVT]c[XRWT :aP]ZWTXcbcP�
VT Ta[TQT] d]S ÛUcTab _bhRWXbRW P]VTbRW[PVT] bX]S P[b É[cTaT�

Ŕęŕę ĭ���
������Į �����!����� 	q�
�����������

3XT ?P]ST\XT WPc SXT 6Tbd]SWTXcbUaPVT X]b IT]cad\ STa ÛU�
UT]c[XRWT] 3TQPccT ZPcP_d[cXTac� BTXc áQTa TX]T\ 9PWa bcTWT]
:aP]ZbTX] d]S C^S X\ 3PdTaU^Zdb� bcPcc P] AP]S STa FPWa]TW�
\d]V VTSaÉ]Vc id fTaST]� 0dRW SPb CWT\P STa _bhRWXbRWT]
5^[VT] SXTbTa :aXbT]bXcdPcX^]� QTb^]STab Uáa SXT Yd]VT] <T]�
bRWT]� Xbc bTXc <^]PcT] CTX[ TX]Tb QaTXcT] VTbT[[bRWPUc[XRWT]
3XbZdabTb� D\b^ QT\TaZT]bfTacTa Xbc Tb� SPbb SXT 1TUáaRWcd]V�
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Frauen

Männer

QTX TX]Ta 4aZaP]Zd]V PdU \P]VT[]STb ETabcÉ]S]Xb id bc^bbT]�
bTXc ?P]ST\XTQTVX]] VTbcXTVT] Xbc� 8\ <Éai !�!� WPccT] #'
?a^iT]c P]VTVTQT]� SPbb bXT bRW^] TX]T TXVT]T 4aZaP]Zd]V
Pdb 5daRWc e^a \P]VT[]ST\ ETabcÉ]S]Xb eTabRWfXTVT] WPccT]
^STa SXTb _^cT]iXT[[ cd] fáaST]� 1TX STa PZcdT[[T] 1TUaPVd]V
[XTVc SXTbTa 0]cTX[ QTX $$ ?a^iT]c� "% ?a^iT]c VTQT] P]� SPbb
bXT SXTb cPcbÉRW[XRW bRW^] VT\PRWc WPQT]�  ( ?a^iT]c V[PdQT]�
SPbb XW]T] SXTb X\ 5P[[T TX]Ta 4aZaP]Zd]V bTWa f^W[ _PbbXTaT]
ZÛ]]cT� 3Pb 0aQTXcbd\UT[S fdaST SPQTX P\ WÉdUXVbcT] P[b >ac
STb BRWfTXVT]b áQTa TXVT]T 4aZaP]Zd]VT] VT]P]]c�
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Ja

Potenziell

Nein

3Ta 4X]SadRZ� PdU\P]VT[]STb ETabcÉ]S]Xb id bc^bbT]� WPc X]bQT�
b^]STaT QTX Yd]VT]4afPRWbT]T] bcPaZ idVT]^\\T]�3XT7É[UcT
e^] XW]T] VPQ P]� QTaTXcb TX]T:aP]ZWTXc eTabRWfXTVT] id WPQT]�
4X] fTXcTaTb EXTacT[ V[PdQc� SXTb _^cT]iXT[[ id cd]� BcPcc id TX]Ta
4]cZaP\_Ud]V X\ D\VP]V \Xc :aP]ZWTXcT] id UáWaT]� WPc SXT
?P]ST\XT ^UUT]bXRWc[XRW ST] 4X]SadRZ eTabcÉaZc� :aP]ZbTX] bc^�
bbT PdU\P]VT[]STbETabcÉ]S]Xb�3Pb eTaQaTXcTcT1TfdbbcbTX] Uáa
:aP]ZWTXcT] d]S 6TQaTRWT] X\ WÛWTaT] 0[cTa bRWTX]c Tb ST] ©[�
cTaT] [TXRWcTa id \PRWT]� áQTa XWa 1TUX]ST] id b_aTRWT]� 3^RW
PdRW WXTa WPc STa 0]cTX[ STa �ETabRWfXTVT]T]  [TXRWc idVT]^\�
\T]� 0dUUÉ[[XV Xbc idST\� SPbb X]bQTb^]STaT 5aPdT] bXRW SPe^a
UáaRWcT]� áQTa 4aZaP]Zd]VT] id b_aTRWT]� 9d]VT 5aPdT] QX[ST]
YT]T 6ad__T� SXT QTb^]STab WÉdUXV P]VXQc� SPbb Tb XWa _bhRWXbRW
]XRWc QTb^]STab Vdc VTWT�
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Mann

Frau

> 65

36-65

18-35

Italienisch

Französisch

Deutsch

Gesamt

Nach Geschlecht

Nach Altersgruppen

Nach Sprachregion

36 19 45

45 20 35

27 18 55

50 25 25

34 17 49

23 16 61

37 17 46

33 25 42

32 21 47

0% 25% 50% 75% 100%

Ja

Nein

Potenziell

4X]T 4aZ[Éad]V Uáa SXT eTaQaTXcTcT 5daRWc PdU \P]VT[]STb ETa�
bcÉ]S]Xb id bc^bbT]� UX]STc bXRW X] 0QQX[Sd]V (� 8]bVTbP\c \TWa
P[b SXT 7É[UcT P[[Ta 1TUaPVcT] d]S UPbc SaTX EXTacT[ STa  '� QXb
"$�9ÉWaXVT] UáW[T] bXRW d]cTa 3adRZ� X\\Ta VTbd]S d]S [TX�
bcd]VbUÉWXV id bTX]� 0dRW fT]] Tb id\ 4aUPWad]VbW^aXi^]c STa
\TXbcT] <T]bRWT] VTWÛac� ]XRWc X\\Ta X] QTbcTa _bhRWXbRWTa
^STa ZÛa_Ta[XRWTa ETaUPbbd]V id bTX]� fXaS SPb 6Tbd]S� d]S
;TXbcd]VbUÉWXVbTX] e^] bTWa eXT[T] Yd]VT] 4afPRWbT]T] P[b
VTbT[[bRWPUc[XRW eTaP]ZTacT =^a\ P]VTbTWT]� 3Ta 3adRZ� bcTcb
VTbd]S id bTX]� fXaS SP\Xc id TX]T\ 5PZc^a� STa ZaP]Z\PRWT]
ZP]] � ^STa id\X]STbc TX] 6ad]S SPUáa� 4aZaP]Zd]VT] id
eTaQTaVT]�



 & 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

���������ĝ ��� 
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Ķ	÷���� ��� ���� ����� �����Ę ����� ������ ��� ����������¡��� �� ����Ġķ

Mann

Frau

> 65

36-65

18-35

Italienisch

Französisch

Deutsch

Gesamt

Nach Geschlecht

Nach Altersgruppen

Nach Sprachregion

17 36 25 21

21 39 24 16

13 33 27 27

30 43 16 12

16 37 25 21

4 25 38 33

18 36 25 21

17 39 27 18

7 25 33 36

0% 25% 50% 75% 100%

Ja

Eher ja

Eher nein

Nein

3aTX EXTacT[ STa  '� QXb
"$�9ÉWaXVT] UáW[T] bXRW

d]cTa 3adRZ� X\\Ta VTbd]S
d]S [TXbcd]VbUÉWXV id bTX]�
0dbVTWT]S e^] SXTbT\ fPWaVT]^\\T]T] 3adRZ� bcTcb VTbd]S
d]S [TXbcd]VbUÉWXV id bTX]� TabcPd]c Tb ]XRWc� SPbb '� ?a^iT]c STa
1TUaPVcT] STa 0]bXRWc bX]S� SPbb Tb STa BRWfTXiTa 6TbT[[bRWPUc
id\X]STbc cTX[fTXbT P] ETabcÉ]S]Xb Uáa QTbcX\\cT :aP]ZWTXcT]
d]S 6TQaTRWT] UTW[T� #� ?a^iT]c SPe^] bX]S Z[Pa SXTbTa 0]bXRWc�
BTXc !�!� idVT]^\\T]WPc SXTbT 4X]bRWÉcid]V TX]\P[\TWa e^a
P[[T\ QTX ST] Yd]VT] 4afPRWbT]T] �0QQ�  ��� 0QQX[Sd]V   iTXVc�
d\ fT[RWT :aP]ZWTXcT] Tb bXRW SPQTX WP]ST[c�



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi  '
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Ķ
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Total 18-35 36-65 > 65
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20
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20
20

20
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20
20

20
21

0%

25%

50%

75%

100%

Ja

Teilweise

Nein

<Xc STdc[XRWT\ 0QbcP]S e^a P[[T\ P]STaT] :aP]ZWTXcT]� bcTWT]
SXT _bhRWXbRWT] 4aZaP]Zd]VT]� % ?a^iT]c STa 4afPRWbT]T]
X] STa BRWfTXi bX]S STa 0]bXRWc� SPbb Tb STa 6TbT[[bRWPUc P]
ETabcÉ]S]Xb Uáa SXTbT :aP]ZWTXc UTW[c� "& aTb_TZcXeT "" ?a^�
iT]c TaZT]]T] TX] \P]VT[]STb ETabcÉ]S]Xb QTX BRW\Tai� d]S
BdRWcZaP]ZWTXcT]�

��� ��� ����������� ��� �� ����� ������������������ �����¡����� İ���ě ĹĹı
Ķ
��� �� �� ��� ������� �� ����� �����¡����� �÷� ��������� ����������� ��� 
��������Ġķ ī ���� ������� Ķ�ķ ����
Ķ���������ķĚ Ķ�� ��� ������ ��� �����Ġķ

Schwere körperliche Erkrankungen (14%)
Körperliche Behinderungen (20%)
Demenz (22%)
Geistige Behinderungen (27%)
Suchtkrankheiten (33%)
Schmerzkrankheiten (37%)
Psychische Erkrankungen (61%)

0[[T SaTX \TXbcVT]P]]cT] 4aZaP]Zd]VT] bX]S bXRW SPaX] ÉW][XRW�
SPbb bXT ^Uc d]bXRWcQPa Q[TXQT] d]S STbWP[Q VTVT] PdbbT] eTaQ^a�
VT]fTaST] ZÛ]]T]� 3XT CPQdXbXTad]V� X]bQTb^]STaT e^] _bhRWX�
bRWT]4aZaP]Zd]VT]� SXT VTaPST QTX Yá]VTaT]<T]bRWT] ^Uc TX]T



 ( 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

fXRWcXVT A^[[T X] STa :aP]ZWTXcbQX^VaPUXT b_XT[T]� iTXVc bXRW WXTa
\Xc P[[Ta 3Tdc[XRWZTXc�

��� ��� ����������� ��� �� ����� ������������������ �����¡����� ĭ ���� ����� İ���ě Ĺĺı
Ķ
��� �� �� ��� ������� �� ����� �����¡����� �÷� ��������� ����������� ��� 
��������Ġķ ī ���� ������� Ķ�ķ ����
Ķ���������ķĚ Ķ�� ��� ������ ��� �����Ġķ

76 69 64 60 57 50

46 38
28 32 29 29

32 36 37 42 41 38

34 30 24 24 25 27

18 24 20 20 19 18

17 20 24 27 22 25

14 19 16 15 13 12

13 19 20 20 24 21

Geistige Behinderungen Nein

Schmerzkrankheiten Schwere körperliche Erkrankungen

Suchtkrankheiten Demenz

Psychische Erkrankungen Körperliche Behinderungen

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

3XT FPWa]TW\d]V� X]fXTfTXc X] STa 6TbT[[bRWPUc SPb ETabcÉ]S�
]Xb Uáa TX]T QTbcX\\cT :aP]ZWTXc UTW[c� Xbc bcPaZ P[cTabPQWÉ]VXV�
EXT[Tb STdcTc SPaPdU WX]� SPbb :aP]ZWTXcT] d]S 1TWX]STad]VT]�
SXT X\ TXVT]T] ;TQT] _aÉbT]cTa bX]S� WÉdUXVTa VT]P]]c fTaST]�
4]cb_aTRWT]S VXQc Tb TX]T ATXWT]U^[VT X] STa 7ÉdUXVZTXc STa
=T]]d]VT] ]PRW 0[cTa� 1TX bTWa Yd]VT] 4afPRWbT]T] fTaST]
_bhRWXbRWT 4aZaP]Zd]VT] QTb^]STab WÉdUXV VT]P]]c� VTU^[Vc
e^] BdRWcTaZaP]Zd]VT] d]S 1TWX]STad]VT]� BRW\TaiZaP]ZWTX�
cT] WX]VTVT] fTaST] P\ WÉdUXVbcT] e^] ST] $ � QXb %��9ÉWaXVT]



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi !�

VT]P]]c� 3T\T]i e^] ST] áQTa $�� d]S ST] áQTa &��9ÉWaXVT]�
=TQT] ST] QTaTXcb TafÉW]cT] aT[PcXeT] 0[cTabd]cTabRWXTST]
UÉ[[c X] 0QQX[Sd]V  ! PdRW SXT 3^\X]P]i X]bQTb^]STaT _bhRWX�
bRWTa 4aZaP]Zd]VT] PdU� 3XT 7ÉdUXVZTXc� \Xc STa TX] \P]VT[]�
STb ETabcÉ]S]Xb STa 6T[[bRWPUc Uáa _bhRWXbRWT 4aZaP]Zd]VT]
VT]P]]c fdaST� ]X\\c \Xc id]TW\T]ST\ 0[cTa ]da [P]VbP\ PQ�
3XTb ^Qf^W[ SXTbT 0ac e^] 4aZaP]Zd]VT] QTb^]STab Uáa Yá]VTaT
4afPRWbT]T RWPaPZcTaXbcXbRW Xbc�

ŔęŖę 
���������� ����������� �� �����

=da Uá]U ?a^iT]c STa 1TUaPVcT] VPQT] P]� ]^RW ]XT X\ TXVT]T]
;TQT] VaPeXTaT]S TaZaP]Zc id bTX]� 3Pb WTXbbc� STa VaÛbbcT CTX[
STa 4afPRWbT]T] X] STa BRWfTXi WPccT QTaTXcb \X]STbcT]b TX]
bRWfTafXTVT]STb :aP]ZWTXcbTa[TQ]Xb�


������������ ��������� �� ���������� ����� ĭ ���� ����� İ���ě ĹĻı
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Keine

Andere

Krebs

Herz-Kreislauf

Bewegungsapparat
Andere Organe

Infektion

Unfall/Verletzung

Psyche

0dUUÉ[[XV Xbc SPQTX STa 6TbP\ceTa[PdU STa _bhRWXbRWT] 4a�
ZaP]Zd]VT]� 1Xb id\ 0[cTa e^] $� 9PWaT] bX]S _bhRWXbRWT



! 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

4aZaP]Zd]VT] Uáa ad]S TX] EXTacT[ STa 1TUaPVcT] SXT bRWfTa�
fXTVT]SbcT :aP]ZWTXcbTaUPWad]V áQTaWPd_c� 1T\TaZT]bfTac
Xbc PdRW STa 6TbRW[TRWcTad]cTabRWXTS QTX SXTbTa :aP]ZWTXcbTa�
UPWad]V �0QQ�  #�� 5áa !" ?a^iT]c STa 5aPdT] fPa ^STa Xbc TX]T
_bhRWXbRWT 4aZaP]Zd]V SXT WTUcXVbcT :aP]ZWTXcbTaUPWad]V X\
QXbWTaXVT] ;TQT]� 1TX ST] <É]]Ta] VPQT] SXTb ]da  ! ?a^iT]c
P]� 3XTb Xbc X]bQTb^]STaT 0dbSadRZ SPe^]� fXT d]cTabRWXTS[XRWT
:aP]ZWTXcbTaUPWad]VT] QTfTacTc fTaST]� 4b bX]S SPVTVT] TWTa
ETa[Tcid]VT] d]S 7Tai�:aTXb[PdU�4aZaP]Zd]VT]� SXT <É]]Ta
P[b QTb^]STab TX]bRW]TXST]S Ta[TQT]�
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Frau Mann
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Total

Keine

Andere

Krebs

Herz-Kreislauf

Bewegungsapparat

Andere Organe

Infektion

Unfall/Verletzung

Psyche

3XT Uáa SXT 1TUaPVcT] _aÉVT]SbcT] :aP]ZWTXcT] fdaST] \Xc
TX]Ta ^UUT]T] 5aPVT TaUPbbc� 3XT QXbWTa QTbRWaXTQT]T] 3PabcT[�
[d]VT] UPbbT] SXTbT id 7Pd_cch_T] e^] :aP]ZWTXcT] idbP\\T]�



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi !!

3^RW SXT EXT[UP[c STa :aP]ZWTXcT]� fT[RWT SXT 1TeÛ[ZTad]V X]
STa BRWfTXi QTbRWÉUcXVT]� Xbc VaÛbbTa� 3XTb iTXVc SXT ST\^VaPUX�
bRWT ;P]SZPacT STa 4aZaP]Zd]VT] X] 0QQX[Sd]V  $�
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Allergie

Arthrose

Atemwegsinfekt

Augenerkrankungen

Autoimmunität

Blinddarm

Burn Out

Bänderverletzung

Covid-19

Depression

Diabetes

Embolie/Thrombose

Gallen-/Nierensteine

Grippe

Herz-Kreislauf (allg.)

Hirnhautentzündung

Infektion (allg.)

Knie/Hüfte/Schulter

Knochenbruch

Krebs (allg.)

Migräne

Pfeiffer-Drüsenfieber

Pneumonie

Psyche (allg.)

Rücken

Unfall/Verletzung (allg.)

Verdauungsorgane
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Andere Organe
Infektion

Unfall/Verletzung
Psyche

Herzinfarkt

Prostatakrebs
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Angststörung

3XT ZPacT]PacXVT 3PabcT[[d]V eXbdP[XbXTac SXT ETacTX[d]V STa QXb�
WTa VaPeXTaT]SbcT] 4aZaP]Zd]VT] ifXbRWT] ST] ?^[T] Yd]V d]S
P[c b^fXT ifXbRWT] \É]][XRW d]S fTXQ[XRW� :aP]ZWTXcT]� SXT
VP]i [X]Zb X] STa :PacT _^bXcX^]XTac bX]S� fTaST] e^a P[[T\ e^]



!" 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

5aPdT] P[b VaPeXTaT]SbcT X] XWaT\ QXbWTaXVT] ;TQT] P]VTVTQT]�
YT]T VP]i aTRWcb e^] <É]]Ta]� 9T fTXcTa ^QT] X] STa :PacT�
STbc^ TWTa bX]S SXTbT :aP]ZWTXcT] Uáa É[cTaT ?Tab^]T] _aÉVT]S�
YT fTXcTa d]cT]� STbc^ TWTa bX]S Tb e^] Yá]VTaT] P[b VaPeXTaT]S
Ta[TQcT :aP]ZWTXcT]�

! ?a^iT]c STa 1TUaPVcT] VPQT] TX]T 2^eXS� (�4aZaP]Zd]V P[b XWa
bRWfTabcTb :aP]ZWTXcbTaTXV]Xb P]� 8\ ETaV[TXRW ida D\UaPVT
e^] 9d]X !�!�� QTX STa ]da ��" ?a^iT]c STa 1TUaPVcT] TX]T 2^eXS�
 (�4aZaP]Zd]V P[b XWa bRWfTabcTb :aP]ZWTXcbTaTXV]Xb ]P]]cT]�
WPc SPb 2^a^]PeXadb SP\Xc eTa\TWac 4X]idV X] SXT :aP]ZWTXcb�
QX^VaPUXT STa BRWfTXiTaX]]T] d]S BRWfTXiTa VTUd]ST]� >Qf^W[
STa :aP]ZWTXcbeTa[PdU QTX Yá]VTaT] ?Tab^]T] X] STa ATVT[ STdc�
[XRW fT]XVTa bRWfTa Xbc� VTQT] SXTbT WÉdUXVTa P]� SPbb 2^eXS� (
XWa bRWfTabcTb :aP]ZWTXcbTaTXV]Xb fPa� 3XTb ZP]] id\ TX]T]
PdU TX] eTaÉ]STacTb ETabcÉ]S]Xb e^] 6Tbd]SWTXc d]S :aP]ZWTXc
X\ ;PdUT STb ;TQT]b idaáRZidUáWaT] bTX]� \ÛV[XRWTafTXbT PQTa
PdRW PdU SXT CPcbPRWT� SPbb 2^eXS� ( QTX Yd]VT] <T]bRWT] \Xc
VaÛbbTaTa FPWabRWTX][XRWZTXc SXT TabcT bRWfTaT 4aZaP]Zd]V Xbc�

3XT :PacT STa _aÉVT]SbcT]:aP]ZWTXcT] iTXVc bTWa STdc[XRW� SPbb
_bhRWXbRWT 4aZaP]Zd]VT] X] STa :aP]ZWTXcbQX^VaPUXT Yá]VTaTa
5aPdT] TX]T QTb^]STaT A^[[T b_XT[T]� 1Tb^]STab WÉdUXV e^] Yd]�
VT] 5aPdT] VT]P]]c �X\ ETaV[TXRW id P]STaT] ST\^VaPUXbRWT]
6ad__T]�� fTaST] 0]VbcbcÛad]VT]� VTU^[Vc e^] 3T_aTbbX^]T]�
0[b 6TVT]bcáRZ id ST] _bhRWXbRWT] 4aZaP]Zd]VT] _aÉVT] SPVT�
VT] SXT ETa[Tcid]VT] eTa\TWac SXT :aP]ZWTXcbQX^VaPUXT] Yd]VTa
<É]]Ta�



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi !#
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3XT 2^a^]P�?P]ST\XT QTWTaabRWc bTXc <^]PcT] d]bTa ;TQT]�
3XT 5^[VT] STa :aXbT bX]S X] P[[T] ;TQT]bQTaTXRWT] STdc[XRW
id b_áaT]� PQTa SXT ZÛa_Ta[XRWT d]S fXT VTiTXVc fXaS PdRW SXT
_bhRWXbRWT 6Tbd]SWTXc STa <T]bRWT] bX]S QTb^]STab SPe^]
QTca^UUT]� 3XT \T]cP[T] 0dbfXaZd]VT] STa 2^a^]P�?P]ST\XT
iTXVT] SPQTX TX] VT\XbRWcTb 1X[S �0QQ�  %��

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� ���������� ��������� İ���ě Ĺľı
Ķ��� ��� ���� ��� ������ĝ�������� ��� ���� ���������� ��������� ����������Ġķ

15

28

11

15

26

12

21

Negative Auswirkungen

Positive Auswirkungen

0% 10% 20% 30% 40%

Lebensfreude geweckt
Stress- und Druckabbau

Widerstandsfähigkeit gegenüber Krisensituationen erhöht

Hoffnungslosigkeit verstärkt
Ängste verstärkt

Zu depressiven Verstimmungen geführt
Einsamkeit verstärkt

3XT 1TUaPVcT] VPQT] ifPa P]� SPbb SdaRW SXT ?P]ST\XT XWaT FX�
STabcP]SbUÉWXVZTXc VTVT]áQTa :aXbT]bXcdPcX^]T] idVT]^\\T]
WPc� 8] ÉW][XRWT\ <PbbT WPc P[[TaSX]Vb PdRW XWaT 4X]bP\ZTXc
idVT]^\\T]� 4QT]b^ ÉdbbTacT TX] 5á]UcT[ STa 1TUaPVcT]� SPbb



!$ 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

SXT ?P]ST\XT id ST_aTbbXeT] ETabcX\\d]VT] VTUáWac WPQT�
5áa  $ ?a^iT]c eTabcÉaZcT SXT ?P]ST\XT XWaT ©]VbcT� 4QT]b^
eXT[T VPQT] P[[TaSX]Vb P]� SPbb bXRW X]U^[VT STa ?P]ST\XT XWa
BcaTbb[TeT[ aTSdiXTacT WPQT�

FXT TafPacTc WÉ]VT] SXT 0dbfXaZd]VT] STa ?P]ST\XT d]S SPb
_bhRWXbRWT F^W[QTUX]ST] STa 1TUaPVcT] bcPaZ \XcTX]P]STa id�
bP\\T] �0QQ�  &�� <T]bRWT]� ST]T] Tb Vdc VTWc� VTQT] WÉdUXVTa
P]� SPbb XWaT FXSTabcP]SbUÉWXVZTXc TaWÛWc d]S XWaT ;TQT]bUaTd�
ST VTfTRZc f^aST] Xbc� 3PVTVT] QTaXRWcTcT SXT <TWaWTXc STa�
YT]XVT]� ST]T] Tb ]XRWc Vdc VTWc� e^] ]TVPcXeT] 0dbfXaZd]VT]
STa ?P]ST\XT PdU XWaT _bhRWXbRWT 6Tbd]SWTXc) 5Pbc SXT 7É[UcT
b_aPRW e^] ST_aTbbXeT] ETabcX\\d]VT] d]S TaWÛWcTa 4X]bP\�
ZTXc SdaRW SXT 2^a^]P�?P]ST\XT� 0QTa PdRW eTabcÉaZcT ©]VbcT
d]S 7^UU]d]Vb[^bXVZTXc caTcT] WÉdUXVTa PdU� 3Ta TX]iXVT _^bXcXeT
4UUTZc� STa X] SXTbTa 6ad__T áQTafXTVc� Xbc STa 0QQPd e^] BcaTbb
d]S 3adRZ�

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� ���������� ��������� ĭ ���� ������Ţ���� İ���ě ĹĿı
Ķ��� ��� ���� ��� ������ĝ�������� ��� ���� ���������� ��������� ����������Ġķ

13
20

33
14

13
4

8
34

18
47

5
29

11
48

Negative Auswirkungen

Positive Auswirkungen

0% 25% 50% 75% 100%

Lebensfreude geweckt

Stress- und Druckabbau

Widerstandsfähigkeit gegenüber Krisensituationen erhöht

Hoffnungslosigkeit verstärkt

Psychisches Wohlbefinden

Ängste verstärkt

Zu depressiven Verstimmungen geführt

Einsamkeit verstärkt

Gut Nicht gut

3XT ]TVPcXeT] 0dbfXaZd]VT] bX]S P\ WÉdUXVbcT] QTX Yd]VT]
<T]bRWT] id QT^QPRWcT]� B^ VPQT] "' ?a^iT]c P]� SPbb SXT
2^a^]P�?P]ST\XT XWaT 4X]bP\ZTXc eTabcÉaZc� UPbc TX] 3aXccT[�
SPbb bXT id ST_aTbbXeT] ETabcX\\d]VT] VTUáWac WPc� 1TX TcfPb
\TWa P[b TX]T\ 5á]UcT[ STa  '� QXb "��9ÉWaXVT] WPQT] 0]Vbc�



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi !%

idbcÉ]ST idVT]^\\T]� <Xc id]TW\T]ST\ 0[cTa ]TW\T] SXT
]TVPcXeT] 5^[VT] STdc[XRW PQ� 3XT 4aVTQ]XbbT iTXVT] ST\]PRW�
SPbb ?Tab^]T] ST]T] Tb ]XRWc Vdc VTWc b^fXT SXT 9d]VT] P\
bcÉaZbcT] d]cTa ST] _bhRWXbRWT] 5^[VT] STa ?P]ST\XT [TXST]�

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� ���������� ��������� ĭ ���� ����� İ���ě Ĺŀı
Ķ��� ��� ���� ��� ������ĝ�������� ��� ���� ���������� ��������� ����������Ġķ

38
30

24 22 20 19

23 18 14 13 12 8

30 28 25
18 15

8

19 17 15
8 6 3

Ängste verstärkt Hoffnungslosigkeit verstärkt

Einsamkeit verstärkt

Negative Auswirkungen

Zu depressiven Verstimmungen
geführt

27 26 27 29 29 34

8 10 13 12 9 12

23 23
15 12 9 6

Lebensfreude geweckt

Widerstandsfähigkeit gegenüber
Krisensituationen erhöht Stress- und Druckabbau

Positive Auswirkungen

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

0dRW SXT FPWa]TW\d]V e^] :aP]ZWTXc d]S C^S fdaST SdaRW
SXT ?P]ST\XT QTTX]U[dbbc �0QQ�  (�� 8]bQTb^]STaT SXT 3P]ZQPa�
ZTXc� VTbd]S id bTX]� Xbc Uáa #� ?a^iT]c STa 1TUaPVcT] VTbcXTVT]�



!& 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

4X] EXTacT[ VPQ idST\ P]� SPbb BcTaQT] d]S C^S SdaRW SXT
2^a^]P�?P]ST\XT VaTXUQPaTa VTf^aST] bTX�

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� ����������� ��� ��������� ��� ��� İ���ě ĹŁı
Ķ��� ��� ��� ������ĝ���� ���� ����������� ��� ��������� ��� ��� ���¡�����Ġ ��� ���ě ě ěķ

40

21

8

15

…zu mehr Ängsten geführt

…mehr Gelassenheit bewirkt

…Sterben und Tod greifbarer gemacht

…die Dankbarkeit für das Gesundsein
verstärkt

0% 10% 20% 30% 40% 50%

E^a P[[T\ QTX ST] É[cTaT] 1TUaPVcT] bX]S SXTbT 0]bXRWcT] eTa�
QaTXcTcTa) B^ TaWÛWcT bXRW QTX \TWa P[b SXT 7É[UcT STa áQTa &��
9ÉWaXVT] fÉWaT]S STa 2^a^]P�ITXc SXT 3P]ZQPaZTXc Uáa SXT TXVT�
]T6Tbd]SWTXc �0QQ� !��� 3Ta 4UUTZc STa ?P]ST\XT PdU SXT TXVT]T
FPWa]TW\d]V e^]:aP]ZWTXc d]S6Tbd]SWTXc WÉ]Vc eTa\dc[XRW
bcPaZ e^] STa TXVT]T] 1Tca^UUT]WTXc d]S STa 4X]bRWÉcid]V STa
6TUÉWa[XRWZTXc STa 2^a^]P�4aZaP]Zd]V Uáa TX]T] bT[Qbc PQ�

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� ����������� ��� ��������� ��� ��� ĭ ���� ����� İ���ě ĺĸı
Ķ��� ��� ��� ������ĝ���� ���� ����������� ��� ��������� ��� ��� ���¡�����Ġ ��� ���ě ě ěķ

31
39 36 41 43

55

21 18 15 20 25 30

16
10 13 14 15

27

7 11 9 9 9 5

…die Dankbarkeit für
Gesundsein verstärkt

…Sterben und Tod
greifbarer gemacht …mehr Gelassenheit

bewirkt
…zu mehr Ängsten

geführt

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7
0
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ŕęŔę �Y��������� ���������
�� ���
��������

=TQT] ST] 0dbfXaZd]VT] PdU SXT \T]cP[T 6Tbd]SWTXc WPc SXT
2^a^]P�ITXc PdRW 0dbfXaZd]VT] PdU ST] 0[[cPV� 3XT TX]VT�
bRWaÉ]ZcT 1TfTVd]VbUaTXWTXc d]S SPb eTa\TWacT 7^\T^UUXRT
fXaZT] bXRW PdU d]bTaT CPVTbPQ[ÉdUT d]S SP\Xc PdRW PdU SXT
6Tbd]SWTXcbe^ab^aVT Pdb�

0dU STa VTbd]SWTXcbUÛaSTa]ST] BTXcT Xbc TX]T Id]PW\T STa
1TfTVd]V d]S X]bQTb^]STaT PdRW STa VTbd]ST] 4a]ÉWad]V id
eTaiTXRW]T]� IdST\ QTaXRWcT] \TWa <T]bRWT]� Vdc id bRW[PUT]
d]S WÉdUXVTa id \TSXcXTaT]� 3XT idbÉci[XRWT ITXc� SXT SdaRW SXT
:aXbT id 7PdbT eTaQaPRWc fdaST� UáWacT PQTa PdRW SPid� SPbb
[TXRWc \TWa 0[Z^W^[ VTcad]ZT] fdaST P[b e^a STa :aXbT d]S SPbb
STa BcaTbb id]PW\� 0dRW SPb APdRWT] ]PW\ id� >Qf^W[ SXT
ETaÉ]STad]VT] STa cÉV[XRWT] 0ZcXeXcÉcT] bTWa X]SXeXSdT[[ bX]S�
áQTafXTVT] SXT VTbd]SWTXcbUÛaSTa]ST] 0ZcXeXcÉcT] X]bVTbP\c�

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��������¡��������� İ���ě ĺĹı
Ķ������ ��� ��������� �¡��������� ��������� ��� �������� ��� ������ĝ�������� �¡�Ţ��� ī ������� �¡�Ţ�Ġķ

14

25

22

12

5

16

-19

-19

-6

-3

-3

-14

16

9

15

-13

-3

-11

Gesundheitsschädigende Aktivitäten

Gesundheitsfördernde Aktivitäten

-50% -25% 0% 25% 50%

Yoga usw.
Meditation/Entspannung

Sporttreiben
Gut schlafen

Gesund ernähren
Bewegung

Rauchen
Stress haben

Alkohol trinken

Weniger häufig

Häufiger



!( 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

3XT idbÉci[XRWT 1TfTVd]V b_XTVT[c bXRW PdRW X] STa 0]iPW[ STa
BRWaXccT fXSTa� 8]bVTbP\c fdaST] fÉWaT]S STa 2^a^]P�?TaX^ST
X\ BRW]Xcc ad]S $� BRWaXccT P\ CPV \TWa VT\PRWc P[b e^a STa
:aXbT �0QQ� !!� VTbcaXRWT[cT ;X]XT�� 3XT 0dbfXaZd]VT] WÉ]VT]
YTS^RW e^\ 0[cTa PQ� 9á]VTaT ?Tab^]T] \PRWcT] X\ 3daRW�
bRW]Xcc fT]XVTa BRWaXccT _a^ CPV P[b e^a STa 2^a^]P�?TaX^ST�
FXT 0QQX[Sd]V !" iTXVc� bX]S bXT PdRW SXT 6ad__T� SXT SXT \TX�
bcT] CPVT X\ 7^\T^UUXRT d]S SP\Xc f^W[ PdRW \Xc fT]XVTa
ZÛa_Ta[XRWTa 0ZcXeXcÉc eTaQaPRWc WPc� 8\ BRW]Xcc eTaQaPRWcT] SXT
BRWfTXiTaX]]T] d]S BRWfTXiTa ad]S !�$ CPVT id7PdbT� bcPcc P]
ST] 0aQTXcb_[Pci id VTWT]� 1TX ST] Yd]VT] 4afPRWbT]T] [XTVc
SXTbTa FTac QTX \TWa P[b SaTX CPVT]� 8\ 6TVT]bPci SPid bX]S
SXT áQTa #��9ÉWaXVT] PZcXeTa P[b e^a STa ?P]ST\XT� 0dRW SXT
6TfXRWcbid]PW\T VTWc 7P]S X] 7P]S \Xc STa aTSdiXTacT] ZÛa�
_Ta[XRWT] 0ZcXeXcÉc� 8]bVTbP\c QTcaÉVc SXT 6TfXRWcbid]PW\T
UPbc !ZV �VTbcaXRWT[cT ;X]XT�� 0\ \TXbcT] P] 6TfXRWc idVT[TVc
WPQT] SXT d]cTa $��9ÉWaXVT]� 1TX áQTa $��9ÉWaXVT] Xbc ifPa
TQT]UP[[b TX]T 6TfXRWcbid]PW\T id eTaiTXRW]T] � ca^ci TX]Ta
TaWÛWcT] 0]iPW[ e^] BRWaXccT] _a^ CPV � YTS^RW X] Z[TX]TaT\
<PbbT� 3XTbT Xbc SPWTa eTa\dc[XRW SdaRW P]STaT 5PZc^aT] P[b
SdaRW 1TfTVd]Vb\P]VT[ QTSX]Vc�

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� �Ý��������� �������¡� İ���ě ĺĺı
Ķ	���� ��� ���� �Ý����Ę ����� ��� ��Ę �� ��� ����� ����� ���� ��� 
������ �����¡�� ���¡����� ���ĠķĘ Ķ��� ����� ��������
������ ��� �����¡�� ��� ���ĠķĘ Ķ��� ����� �������� ������ ��� ��� ������ �����¡�� ��� ��� �������Ġķ

1.8

2.62.6 2.5

1.01.1
+1 kg

+2 kg

+3 kg

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

GewichtsveränderungDifferenz der Anzahl Schritte pro Tag

295

-1098

225
375

119

472

-1000 Schritte

-500 Schritte

0 Schritte

500 Schritte

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0
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������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� �Ý��������� �������¡� ĭ ������ ���� ������� İ���ě ĺĻı
Ķ��� ����� ���� ��� ����� ���� ��� �������� ��� ������ĝ��������� İ�ě�ě ����� ������Ţ��ı ������� ���������Ę ����� ��
��� ������������ �� �����Ġķ

2.02.1

3.3

2.3

1.8
1.4

1 Tage

2 Tage

3 Tage

4 Tage

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

ŕęŕę ����������
 ��� 	��
�� ���
��������

4X]T QaTXcT 3TQPccT áQTa SXT 5^[VT] STa 2^a^]P�?P]ST\XT QT�
caXUUc SXT [P]VUaXbcXVT] 0dbfXaZd]VT] STa 2^eXS� (�:aP]ZWTXc
��;^]V�2^eXS � �0QQ� !#�� B^ QTaXRWcTc TX] QTcaÉRWc[XRWTa 0]cTX[
P[[Ta 2^a^]P�8]UXiXTacT] ]^RW <^]PcT ]PRW STa 8]UTZcX^] e^]
\TWa ^STa \X]STa bRWfTaT] ;P]ViTXcU^[VT]� 3XT 1TWP]S[d]Vb�
\ÛV[XRWZTXcT] e^] ;^]V 2^eXS b^fXT STaT] E^aZ^\\T] bX]S
YTS^RW Tabc b_Éa[XRW TaU^abRWc�

3XT \TXbcT] 1TUaPVcT] �"%�� WP[cT] SXT P[[VT\TX]T] 4X]�
bRWÉcid]VT] id ST] ;P]ViTXcU^[VT] e^] 2^a^]P Uáa bcX\\XV�
0[[TaSX]Vb UX]ST] PdRW "# ?a^iT]c� SPbb ;^]V 2^eXS TWTa PdU�
VTQPdbRWc fXaS� fÉWaT]S "� ?a^iT]c \TX]T]� SPbb ;^]V 2^eXS
X] STa 3XbZdbbX^] TWTa eTaWPa\[^bc fXaS� 6aÛbbTaT D]cTabRWXT�
ST caTcT] ifXbRWT] ST] B_aPRWaTVX^]T] PdU� 8]bQTb^]STaT
SXT 3TdcbRWbRWfTXiTa d]S 3TdcbRWbRWfTXiTaX]]T] bX]S STa
<TX]d]V� SPbb SXT 3XbZdbbX^] d\ SXT ;P]ViTXcfXaZd]VT] e^]
2^eXS� ( áQTacaXTQT] Xbc� 3PVTVT] cTX[T] ]da  ' ?a^iT]c STa
?Tab^]T] Pdb STa A^\P]SXT SXTbT 0]bXRWc� 4QT]UP[[b Xbc SXT 4X]�



" 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

bRWÉcid]V VTbRW[TRWcbPQWÉ]VXV)<É]]Ta bX]S TWTa STa<TX]d]V�
SPbb ;^]V 2^eXS áQTacaXTQT] SPaVTbcT[[c fTaST�

����������� ��� �������������� ����� �����ĝĹŁĝ���������� İ���ě ĺļı
Ķ���� ������� ���� ���� �� ���� ������ ������� �� ��� �������������� ��� �����ĝĹŁĝ ������������ İĶ���� �����ķıě ��� ����ĝ
������ ��� ����� ��������������Ġķ

Mann

Frau

> 65

36-65

18-35

Italienisch

Französisch

Deutsch

Gesamt

Nach Geschlecht

Nach Altersgruppen

Nach Sprachregion

34 36 30

30 39 32

39 33 28

30 37 32

36 34 30

34 39 27

41 29 31

18 2953

34 43 24

0% 25% 50% 75% 100%

Long Covid wird eher aufgebauscht

Die allgemeine Einschätzung ist stimmig

Long Covid wird eher verharmlost

3XT 3XbZdbbX^] d\ SXT 2^a^]P�8\_Ud]V� TX]T idZá]UcXVT 8\_U�
_U[XRWc VTVT] 2^eXS� ( d]S \ÛV[XRWT IdVP]VbQTbRWaÉ]Zd]VT]
id ÛUUT]c[XRWT] 4X]aXRWcd]VT] Uáa =XRWcVTX\_UcT WPQT] X] ST]
[TcicT] <^]PcT] SXT <TSXT] X] STa BRWfTXi S^\X]XTac� 3^RW
fXT WPQT] bXRW SXT 4aUPWad]VT] \Xc 2^eXS� ( PdU SXT 4X]bcT[�
[d]V id\ 8\_UT] X\ 0[[VT\TX]T] PdbVTfXaZc. 5Pbc %� ?a^iT]c
STa 1TUaPVcT] VPQT] P]� SPbb SXT ?P]ST\XTTaUPWad]V ZTX]T]
4X]U[dbb PdU XWaT P[[VT\TX]T 8\_UQTaTXcbRWPUc WPccT �0QQ� !$��
1TX TX]T\ 5á]UcT[ WPc bXRW SXT 8\_UQTaTXcbRWPUc TaWÛWc� QTX
ad]S TX]T\ 5á]UcT[ WPc bXT PQVT]^\\T]� 6TaPST P]VTbXRWcb
STa 0dUZ[Éad]VbPaQTXc� SXT X] ST] [TcicT] <^]PcT] áQTa 8\_�
Ud]VT] d]S STaT] =dciT] VT[TXbcTc fdaST� Xbc SXTbTb 4aVTQ]Xb
TabcPd][XRW� E^a P[[T\ QTX Yd]VT] <T]bRWT] WPc bXRW SXT 4a�
UPWad]V \Xc 2^eXS� ( ]TVPcXe PdU XWaT VT]TaT[[T 4X]bcT[[d]V



6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi "!

VTVT]áQTa ST\ 8\_UT] PdbVTfXaZc� 1TX ST] áQTa %$�9ÉWaXVT]
Xbc SXT 1TaTXcbRWPUc SPVTVT] TWTa VTbcXTVT]�

5Pbc %� ?a^iT]c STa
1TUaPVcT] VTQT] P]� SPbb SXT
?P]ST\XTTaUPWad]V ZTX]T]
4X]U[dbb PdU XWaT P[[VT\TX]T

8\_UQTaTXcbRWPUc WPccT�

������������ ��� ������ĝ�������� ��� ��� ���������������� İ���ě ĺĽı
Ķ ��� ��� ���� ���� ��������� ��������� ��� �����ĝĹŁ ��� ��� ����������� �����÷��� ��� ������ �� ����������� �����ĝ
�����Ġķ

Mann

Frau

> 65

36-65

18-35

Italienisch

Französisch

Deutsch

Gesamt

Nach Geschlecht

Nach Altersgruppen

Nach Sprachregion

20 59 21

19 60 21

21 59 20

19 59 22

18 61 21

27 57 16

19 59 22

21 62 16

35 49 16

0% 25% 50% 75% 100%

Impfbereitschaft generell gestiegen

Keinen Einfluss

Impfbereitschaft generell gesunken



"" 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

3XT 5^[VT] STa ?P]ST\XT fXaZT] bXRW PdRW PdU ST] fPWaVT�
]^\\T]T] D\VP]V \Xc 0aicQTbdRWT] Pdb �0QQ� !%�� FÉWaT]S
e^a TX]T\ 9PWa ]^RW %' ?a^iT]c STa 1TUaPVcT] QTUP]ST]� \P]
VTWT TWTa id bRW]T[[ id\ 0aic ^STa ida ©aicX]� fPaT] QTX STa
PZcdT[[T] D\UaPVT ]da ]^RW $% ?a^iT]c SXTbTa <TX]d]V� 8]b�
QTb^]STaT X] STa 3TdcbRWbRWfTXi WPc bXRW SXTbT 4X]bRWÉcid]V
eTaÉ]STac� 3XT ?P]ST\XTTaUPWad]V bRWTX]c SPid VTUáWac id
WPQT]� SPbb \TWa ?Tab^]T] SPe^] PdbVTWT]� SPbb STa D\VP]V
\Xc 0aicQTbdRWT] X] STa BRWfTXi X]bVTbP\c bcX\\c�

������ ��� ������������ İ���ě ĺľı
Ķ��� ���������� ��� ��������� ��� ������ ��� ��������� ���Ý������� ��� ������������Ġķ

56

34

10

68

25

61

30

9

74

21

40

46

14

51

36

13

65

27

8

69

23

8

Total Deutsch Französisch Italienisch

20
20
20
21

20
20
20
21

20
20
20
21

20
20
20
21

0%

25%

50%

75%

100%

Man geht eher zu schnell zum Arzt / zur Ärztin

Der Umgang stimmt insgesamt

Man schiebt Arztbesuche eher zu oft hinaus
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3XT ?P]ST\XT WPc SPb ETacaPdT] X] SXT @dP[XcÉc STb \TSXiX]X�
bRWT] ?Tab^]P[b� PQTa PdRW X] 8]U^a\PcX^]T]� CaP]b_PaT]i d]S
PS\X]XbcaPcXeT 0Q[ÉdUT eTaaX]VTac �0QQ� !&�� 3Ta BcaTbbcTbc� ST\
SPb 6Tbd]SWTXcbbhbcT\ fÉWaT]S STa ?P]ST\XT d]cTaf^aUT]
fPa� bRWTX]c ST\]PRW SPb ETacaPdT] STa 1TeÛ[ZTad]V TWTa
VTbRWfÉRWc id WPQT]�
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8]bVTbP\c eTacaPdT] %% ?a^iT]c STa 1TeÛ[ZTad]V SPaPdU� SPbb
SPb BRWfTXiTa6Tbd]SWTXcbbhbcT\ XW]T]IdVP]V id ST] QT]ÛcXV�
cT] <TSXZP\T]cT] d]S CWTaP_XT] eTabRWPUUc �0QQ� !'�� %$ ?a^�
iT]c eTacaPdT] PdU SXT @dP[XcÉc STb \TSXiX]XbRWT] ?Tab^]P[b� 4c�
fPb fT]XVTa W^RW Xbc SPb ETacaPdT] STa 1TeÛ[ZTad]V X] SXT BX�



"$ 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

RWTaWTXc STa 1TWP]S[d]V) $# ?a^iT]c WPQT] X] SXTbT\?d]Zc e^[�
[Tb ETacaPdT] X] SPb 6Tbd]SWTXcbbhbcT\�
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Einfache administrative Abläufe

Information und Transparenz

Deckung der Kosten

Rasche Behandlung ohne Wartezeiten

Behandlungssicherheit

Qualität des medizinischen Personals

Zugang zu Medikamenten und Therapien
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Volles Vertrauen in Schweizer Gesundheitssystem

Einschränkungen befürchtet

0[[TaSX]Vb QTUáaRWcT] "% ?a^iT]c� SPbb id\X]STbc TX] CTX[ STa
1TWP]S[d]Vb� d]S <TSXZP\T]cT]Z^bcT] ]XRWc áQTa]^\\T]
fXaS� # ?a^iT]c QT\É]VT[] SXT UTW[T]ST 8]U^a\PcX^] d]S
CaP]b_PaT]i� id\ 1TXb_XT[ áQTa P[cTa]PcXeT 1TWP]S[d]Vb\TcW^�
ST]� d]S "! ?a^iT]c SXT PS\X]XbcaPcXeT] 0Q[ÉdUT� !# ?a^iT]c
WP[cT] [É]VTaT FPacTiTXcT] Uáa SXT 1TWP]S[d]V Uáa \ÛV[XRW�

4X]T <ÛV[XRWZTXc� SXTbTb ETacaPdT] idaáRZidVTfX]]T]� ZÛ]]cT
SXT 3XVXcP[XbXTad]V X\ 6Tbd]SWTXcbfTbT] bTX]� X]bQTb^]STaT X\
7X]Q[XRZ PdU SXT PS\X]XbcaPcXeT] ?a^iTbbT� B^ fTaST] b^f^W[
TX] T[TZca^]XbRWTb ?PcXT]cT]S^bbXTa P[b PdRW TX] T[TZca^]XbRWTb
ATiT_c e^] Va^bbT] CTX[T] STa 1TeÛ[ZTad]V d]cTabcácic �0QQ�
!(�� FT]XVTa STdc[XRW Xbc SXT IdbcX\\d]V id TX]Ta 0QZTWa
e^] STa bcPcX^]ÉaT] ETab^aVd]V WX] ida SXVXcP[T] 1TcaTdd]V
e^] idWPdbT �$! ��� 0QTa PdRW SXT bhbcT\PcXbRWT 0dbfTacd]V
e^] 6Tbd]SWTXcbSPcT] fXaS e^] TX]Ta aT[PcXeT] <TWaWTXc STa
1TUaPVcT] �TWTa� d]cTabcácic �#$ ���
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Syst. Analyse von Gesundheitsdaten

Digitale Betreuung von zuhause

Elektronisches Rezept

Elektronisches Patientendossier
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Klar dafür

Eher dafür

Eher dagegen

Klar dagegen

Weiss nicht
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FT[RWTb ;TQT] TaPRWcT] SXT BRWfTXiTaX]]T] d]S BRWfTXiTa P[b
TabcaTQT]bfTacTa) 4X] ZáaiTaTb;TQT]QTX VdcTa6Tbd]SWTXc ^STa
TX] [É]VTaTb� PQTa TX]VTbRWaÉ]ZcTaTb ;TQT]. D\ SXTbT 5aPVT id
d]cTabdRWT]� fdaST] SXT 1TUaPVcT] VTQTcT]� ifXbRWT] ifTX EP�
aXP]cT] id fÉW[T]� 8] STa TabcT] EPaXP]cT [TQT] SXT <T]bRWT]
TX] VTbd]STb ;TQT] d]S TaaTXRWT] SPb 0[cTa e^] '� 9PWaT]� 8]
STa ifTXcT]EPaXP]cT iTXVT] bXRW QTX STa ?Tab^] PQ ST\0[cTa e^]
&$ 9PWaT] id]TW\T]ST6TQaTRWT]d]S4X]bRWaÉ]Zd]VT]� BXT Ta�
aTXRWc PQTa SPb 0[cTa e^] (� 9PWaT]� FXT 0QQX[Sd]V "� eTaSTdc�
[XRWc) 3XT TabcT EPaXP]cT fXaS e^] ST] 1TUaPVcT] STdc[XRW QTe^a�
idVc� 5Pbc '� ?a^iT]c UX]ST] TX] VTbd]STb� PQTa ZáaiTaTb [TQT]
�TWTa� TabcaTQT]bfTac�



"& 6Tbd]S� d]S :aP]ZbTX] X] STa BRWfTXi

���������������� ��� ������ ĭ ���� 
��������� ��� ����� İ���ě Ļĸı
Ķ������� ���� ���Ę ��� �Ý����� �������� ���� ��������� �¡����Ě İ�ı 
����� ������� ��� ������� ��� ŀĸ �����ě İ�ı ��
ĿĽ ����� ��������� ����������� ��� ���������¡��� ������Ę ���� ��� ����������� ��� Łĸ ����� ���������ě 	÷� ������
�������� �÷���� ��� ���� ������� �����������Ġķ

Mann
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Universität/Fachhochschule

Matura/Höhere Berufsbild.

Oblig. Schule/Berufslehre

Italienisch

Französisch

Deutsch

Gesamt

Nach Geschlecht

Nach Bildungsgruppen

Nach Sprachregion

57 22 8 3 9

57 24 7 9

56 21 9 4 9

60 20 8 9

57 22 7 3 10

55 25 10 3 7

54 23 9 4 10

65 19 6 8

55 25 8 3 9
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Klar A (Gesund sterben mit 80)
Eher A
Eher B
Klar B (Weniger gesund Leben bis 90)
Weiss nicht

3PQTX VXQc Tb STdc[XRWT D]cTabRWXTST ifXbRWT] ST] 6T]TaP�
cX^]T] �0QQ� " �� 0[[TaSX]Vb VTfX]]c SXT ifTXcT >_cX^] TX]Tb
[É]VTaT]� PQTa TX]VTbRWaÉ]ZcT] ;TQT]b Tabc d]cTa ST] áQTa
%��9ÉWaXVT\ P] 0ccaPZcXeXcÉc� <Xc id]TW\T]ST\ 0[cTa bcTXVc
P[[TaSX]Vb PdRW STa 0]cTX[ STa <T]bRWT]� SXT bXRW d]bXRWTa
bX]S� IfPa QTe^aidVc TX]T <TWaWTXc STa áQTa &��9ÉWaXVT] ]^RW
X\\Ta SXT EPaXP]cT TX]Tb ZáaiTaT] VTbd]ST] ;TQT]b� PQTa SXT
D]bXRWTaWTXc bRWTX]c idid]TW\T]� YT ]ÉWTa \P] ST\ ;TQT]b�
T]ST Z^\\c�
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Klar A (Gesund sterben mit 80)

Eher A

Eher B
Klar B (Weniger gesund Leben bis 90)

Weiss nicht

3XaTZc SP\Xc eTaQd]ST] Xbc PdRW SXT 0dbaXRWcd]V STb 6Tbd]S�
WTXcbbhbcT\b� 8]bVTbP\c QT\É]VT[] $'?a^iT]c STa BRWfTXiTaX]�
]T]d]SBRWfTXiTa� SPbb STa5^ZdbSTb6Tbd]SWTXcbbhbcT\b TWTa
PdU SXT ;TQT]bYPWaT P[b PdU SXT ;TQT]b`dP[XcÉc VT[TVcfTaST� 3XTb
_Pbbc id STa 8STP[e^abcT[[d]V TX]Tb ZáaiTaT]� PQTa VTbd]ST] ;T�
QT]b� fT[RWT TX]T<TWaWTXc STa 1TUaPVcT] TabcaTQT]bfTac UX]STc�
8\ETaV[TXRW idaD\UaPVT !�!� Xbc SXTbTa 0]cTX[ d\ ad]S  � ?a^�
iT]c VTbcXTVT]� 4X]T STdc[XRWT Id]PW\T Xbc SPQTX X]bQTb^]STaT
X] STa UaP]iÛbXbRW� d]S XcP[XT]XbRWb_aPRWXVT] BRWfTXi id QT^Q�
PRWcT]�

1TWP]S[d]VT] e^] bRWfTaT] 4aZaP]Zd]VT] \Xc TX]Ta bRW[TRW�
cT]?a^V]^bT QTaVT] SPbAXbXZ^ X] bXRW� SPbb bXT bTWa W^WT:^bcT]
eTadabPRWT]�0[[TaSX]Vb bX]S]da  #?a^iT]c STa1TeÛ[ZTad]VSTa
0]bXRWc� SPbb SPb BRWfTXiTa 6Tbd]SWTXcbbhbcT\ cT]ST]iXT[[ QTX
bRWfTaTaZaP]ZcT]?PcXT]cT] Pdb:^bcT]Vaá]ST] PdU SXT 1TWP]S�
[d]V eTaiXRWcTc� 5áa !' ?a^iT]c bcX\\c STa D\VP]V \Xc bRWfTa�
TaZaP]ZcT] ?Tab^]T] d]S bRW[TRWcTa ?a^V]^bT X\ 0[[VT\TX]T]�
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Zu viel teure, lebensverlängernde Massnahmen,
statt Verbesserung der Lebensqualität.
Der Umgang stimmt insgesamt
Aus Kostengründen wird auf notwendige
Behandlungen verzichtet.
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FT[RWT 5PZc^aT] bX]S ]PRW <TX]d]V STa 1TeÛ[ZTad]V T]cbRWTX�
ST]S SPUáa� ^Q YT\P]S ZaP]Z fXaS ^STa ]XRWc. &" ?a^iT]c STa
4afPRWbT]T] X] STa BRWfTXi bX]S STa <TX]d]V� SPbb VT]TcX�
bRWT 5PZc^aT] Qif� SXT ETaTaQd]V WXTa TX]T] T]cbRWTXST]ST]
4X]U[dbb WPQT] �0QQ� ""��
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3XTbTa 5PZc^a� ST] SXT 1TeÛ[ZTad]V P[b ST] fXRWcXVbcT] P]bXTWc�
[XTVc ]XRWc X\4X]U[dbbQTaTXRW STb 4X]iT[]T]�3T]]^RWfXaS ST\
TXVT]T] ETaWP[cT] Va^bbTb 6TfXRWc Uáa 6Tbd]SWTXc d]S :aP]Z�
WTXc QTXVT\TbbT]� 8]cTaTbbP]c Xbc TX] fTXcTaTa 5PZc^a� STa ifPa
]XRWc SPb ETaWP[cT] QTcaXUUc� ST]]^RW X]SXeXSdT[[ QTTX]U[dbbQPa
Xbc� 4b VTWc d\ SXT 4X]bcT[[d]V Qif� SXT <T]cP[XcÉc� ## ?a^iT]c
STa BRWfTXiTa 1TeÛ[ZTad]V bX]S STa 0]bXRWc� SPbb SXT X]]TaT
7P[cd]V TX]T] fTbT]c[XRWT] 4X]U[dbb PdU SXT 4aZaP]Zd]VbfPWa�
bRWTX][XRWZTXc WPc� 8\ ETaV[TXRW ida 1TUaPVd]V e^] !�!� WPc
bXRW SXTbTa 0]cTX[ STdc[XRW TaWÛWc� FTXc fT]XVTa 6TfXRWc fXaS
SPVTVT] TX]T\ P]STaT] ETaWP[cT]bPb_TZc QTXVT\TbbT]� =da
!� ?a^iT]c V[PdQT]� SPbb 6Tbd]SWTXcbbRWdci\Pbb]PW\T] X\
T]VTaT] BX]]T� fXT 8\_Ud]VT] ^STa 7É]STfPbRWT]� TX]T]
T]cbRWTXST]ST] 4X]U[dbb PdU SPb 4aZaP]Zd]VbaXbXZ^ WPQT]� 0db
BXRWc STa 1TUaPVcT] bcTWc STa 5PZc^a 6Tbd]SWTXcbbRWdci TWTa X\
7X]cTaVad]S� d]S SPbb ca^ci STa 2^a^]PeXadb�?P]ST\XT� QTX STa
SXT 1TSTdcd]V e^] 6Tbd]SWTXcbbRWdci\Pbb]PW\T] STdc[XRW
WTae^aVTW^QT] fdaST�

ŖęŖę ��� ���	
�����

3XT 2^a^]P�8\_UZP\_PV]T STb 106 Xbc X] P[[Ta <d]ST� 3T]�
]^RW iXTWc bXRW TX] 6aPQT] SdaRW SXT BRWfTXiTa 6TbT[[bRWPUc�
STa 8\_UQTUáaf^acTa e^] 8\_UVTV]Ta] caT]]c� D]cTabRWXTST
VXQc Tb X] ST] 4X]bcT[[d]VT]� PQTa X]cTaTbbP]cTafTXbT PdRW X\
6Tbd]SWTXcbidbcP]S STa QTXST] 6ad__T]� 8]bVTbP\c WP[cT]
bXRW ?Tab^]T]� SXT bXRW ]XRWc VTVT] 2^eXS� ( X\_UT] [PbbT]�
Uáa VTbá]STa P[b ?Tab^]T]� SXT QTaTXcb VTX\_Uc bX]S ^STa SXTb
QP[S\ÛV[XRWbc cd] \ÛRWcT]� 3XTb VX[c X]bQTb^]STaT Uáa Yá]VTaT
1TUaPVcT� >UUT]QPa caÉVc SXT BT[QbcfPWa]TW\d]V a^Qdbc d]S
VTbd]S id bTX]� SPid QTX� SXT 8\_UQTaTXcbRWPUc id bT]ZT]� 4X]iXV
QTX ST] 1TUaPVcT] PQ &� 9PWaT] eTabRWfX]STc SXTbTa 4UUTZc� 7XTa
bTWT] bXRW ^UUT]bXRWc[XRW SXT \TXbcT] P[b ed[]TaPQT[ P]�
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Nicht vollständig gesund 1

Gesund 2

Sehr gesund 3
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Nicht impfen

Geimpft / Impfen sobald möglich

1Tb^]STab TX]SadRZbe^[[ bX]S idST\ SXT D]cTabRWXTST X] STa
1TfTacd]V e^] ;^]V 2^eXS ifXbRWT] 8\_UQTUáaf^acTa] d]S
8\_UVTV]Ta]� 3XT XST^[^VXbRWT :[dUc ifXbRWT] SXTbT] 6ad__T]
Z^\\c X] STa 0QQX[Sd]V "$ id\ 0dbSadRZ� #$ ?a^iT]c STa
6TX\_UcT] WP[cT] SXT VT]TaT[[T 4X]bRWÉcid]V e^] ;^]V 2^eXS
Uáa idcaTUUT]S d]S "( ?a^iT]c SPe^] PdbVTWT]� SPbb SXT ;P]V�
iTXcU^[VT] TWTa eTaWPa\[^bc fTaST]� 0]STab bXTWc Tb SPVTVT]
QTX ST] <T]bRWT] Pdb� SXT bXRW ]XRWc VTVT] SPb 2^eXS  (�EXadb
X\_UT] [PbbT] \ÛRWcT]) &' ?a^iT]c UX]ST]� SPbb ;^]V 2^eXS X]
STa 3XbZdbbX^] PdUVTQPdbRWc fXaS�
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15 3945

78 913Nicht impfen

Geimpft / Impfen sobald möglich
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Long Covid wird eher aufgebauscht

Die allgemeine Einschätzung ist stimmig

Long Covid wird eher verharmlost 

0dRW SXT 1TfTacd]V STa 4X]U[dbbUPZc^aT] PdU 6Tbd]SWTXc d]S
:aP]ZWTXc d]cTabRWTXSTc bXRW� 3XT 3TcPX[P]P[hbT iTXVc� SPbb X]b�
QTb^]STaT ?Tab^]T]� SXT VTVT]áQTa STa 2^eXS� ( 8\_Ud]V bZT_�
cXbRW bX]S� ST\ <T]cP[T] TX]T] QTb^]STab Va^bbT] 4X]U[dbb id�
bRWaTXQT]� FTa STa X]]TaT] 7P[cd]V TX]T iT]caP[T A^[[T id\Xbbc�
VTWc SPe^] Pdb� SPbb SPb <T]cP[T d]S SPb B^\PcXbRWT T]V eTa�
Qd]ST] bX]S�

8]bQTb^]STaT ?Tab^]T]� SXT
VTVT]áQTa STa 2^eXS� (
8\_Ud]V bZT_cXbRW bX]S�
bRWaTXQT] ST\ <T]cP[T]
TX]T] QTb^]STab Va^bbT]

4X]U[dbb id�
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53 60

6356

47

40 68

22 3

7656

23

3422

 4Anderes

Vorsehung / Schicksal

Bewegung / Sport

Umgang mit Suchtmitteln (Tabak,
Alkohol, Drogen, Medikamente)

Ernährung

Pech bzw. Glück

Gesundheitsschutz (Impfungen,
Händewaschen usw.)

Gene / Vererbung

Einstellung / Mentalität

0% 25% 50% 75% 100%

Geimpft / Impfen sobald möglich

Nicht impfen
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3XT 3PcT]TaWTQd]V TaU^[VcT e^\ !!� 9d]X QXb �&� 9d[X !�! � 3XT
6ad]SVTbP\cWTXc STa 1TUaPVd]V QX[STc SXT b_aPRW[XRW X]cTVaXTa�
cT F^W]QTeÛ[ZTad]V STa BRWfTXi PQ  ' 9PWaT]� 3XT 1TUaPVd]V
TaU^[VcT ^][X]T� 3XT ATZadcXTad]V STa 1TUaPVcT] UP]S áQTa SPb
>][X]T�?P]T[ e^] b^c^\^ bcPcc� =PRW STa 1TaTX]XVd]V d]S :^]�
ca^[[T STa 3PcT] Z^]]cT] !!&# ?Tab^]T] Uáa SXT 0dbfTacd]V eTa�
fT]STc fTaST]�

ŗęŔę ����!��������� 
��������


3P bXRW SXT CTX[]TW\T]ST] STa D\UaPVT bT[QTa aTZadcXTaT] �^_c�
X]�� Xbc SXT IdbP\\T]bTcid]V STa BcXRW_a^QT ]XRWc aT_aÉbT]cP�
cXe Uáa SXT 6ad]SVTbP\cWTXc� 3T] ETaiTaad]VT] X] STa BcXRW_a^�
QT fXaS\XccT[b bcPcXbcXbRWTa 6TfXRWcd]VbeTaUPWaT] T]cVTVT]VT�
fXaZc� 4b fTaST] aÉd\[XRWT �F^W]^ac� d]S b^iX^ST\^VaPUXbRWT
�0[cTa� 6TbRW[TRWc� 1X[Sd]V� 7PdbWP[cbU^a\� QTXVTi^VT]� 3daRW
SXT6TfXRWcd]VfXaS TX]T W^WTAT_aÉbT]cPcXeXcÉc Uáa SXT BRWfTX�
iTa 1TeÛ[ZTad]V TaiXT[c� 3Ta BcXRW_a^QT]UTW[Ta� fXT Ta Uáa Id�
UP[[bbcXRW_a^QT] QTaTRW]Tc fXaS� [Ébbc bXRW ]XRWc SXaTZc PdU VT�
fXRWcTcT ^_c�X] D\UaPVT] áQTacaPVT]� 3XT AT_aÉbT]cPcXeXcÉc SXT�
bTa 1TUaPVd]V Xbc YTS^RW eTaV[TXRWQPa \Xc TX]Ta IdUP[[bbcXRW_a^�
QT \Xc TX]T\ BcXRW_a^QT]UTW[Ta e^] ���! ?a^iT]c_d]ZcT] �Uáa
$�� � 0]cTX[ d]S ($�_a^iT]cXVT FPWabRWTX][XRWZTXc��
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