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Préambule à l’étude sur la santé CSS

Chère lectrice, cher lecteur

La pandémie de coronavirus et les mesures de protection de la santé ont  
complètement bouleversé notre quotidien et notre manière de vivre ensemble en 
société. Le plus grand assureur de base en Suisse voulait savoir quel impact  
les dix-huit derniers mois avaient eu sur le bien-être de la population. L’étude de  
santé CSS a également examiné la gestion sociétale des maladies et ses  
conséquences sur le système de santé. L’étude a été e!ectuée pour la première  
fois l’année dernière et est réalisée chaque année.

En voici les principales conclusions: près de 60% des personnes interrogées a"rment 
que la pandémie n’a pas influencé leur disposition à se faire vacciner. Cette valeur 
étonne. En e!et, le débat sur le sujet domine depuis des mois le discours public. 
L’étude montre aussi que, malgré la crise, la population suisse se porte majoritairement 
bien, tant physiquement que mentalement. Un examen plus approfondi permet  
toutefois d’obtenir une image plus nuancée. La situation est frappante chez les jeunes 
femmes. La moitié d’entre elles décrivent leur état psychique comme étant perturbé, 
voire pire. Les jeunes en particulier estiment aussi que la société montre trop peu  
de compréhension pour les personnes malades, en particulier celles sou!rant de 
troubles psychiques. Plus de la moitié de la population (dont de nombreux jeunes)  
se sent sous pression pour être toujours en bonne santé et performante.

Bien que nous en sachions à l’heure actuelle beaucoup plus sur les maladies  
psychiques, la crainte de la stigmatisation reste grande. Il s’agit pourtant des a!ections 
les plus répandues: en Suisse, près d’une personne sur cinq est concernée. Avec  
l’étude de santé CSS, nous voulons apporter une contribution au débat public et lever 
le tabou lié aux troubles psychiques. Par ailleurs, nous voulons nous engager en  
faveur d’une société plus ouverte d’esprit, dans laquelle personne n’a à avoir honte  
de ses antécédents médicaux.

 
 Philomena Colatrella
 CEO de la CSS Assurance
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0d SÎQdc ST \Pab !�!�� B^c^\^ PePXc aÎP[XbÎ _^da [P _aT\XÍaT
U^Xb� T] R^[[PQ^aPcX^] PeTR [zPbbdaP]RT \P[PSXT 2BB� d] b^]SPVT
bda [zP]cPV^]Xb\T T]caT bP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT� ;P _aÎbT]cT
ÎcdST \^]caT R^\\T]c bTXiT \^Xb ST _P]SÎ\XT ^]c PVX bda [P
_TaRT_cX^] Tc [T R^\_^acT\T]c ST [P _^_d[PcX^]� 3T_dXb [T SÎQdc
ST [P _P]SÎ\XT ST 2^eXS� (� [P \P[PSXT� [P bP]cÎ Tc [P \^ac b^]c
Pd R�da Sd SÎQPc _dQ[XR�

2TccT ÎcdST \^]caT SÎb^a\PXb R^\\T]c [zTg_ÎaXT]RT RdXbP]cT
STb SXg�WdXc \^Xb ÎR^d[Îb P \^SXUXÎ [zPccXcdST ST [P b^RXÎcÎ Å
[zT]Sa^Xc ST [P \P[PSXT Tc bTb PccT]cTb UPRT Pd bhbcÍ\T ST bP]cÎ�
;zÎcdST TgP\X]T R^\\T]c d]T bXcdPcX^] ST RaXbT SdaPQ[T bT
aÎ_TaRdcT bda [P bP]cÎ ST [P _^_d[PcX^] Tc b^] R^\_^acT\T]c
T] \PcXÍaT ST bP]cÎ� ;P aÎUÎaT]RT SXaTRcT Pd b^]SPVT� `dX _aÎ�
RÎSPXc c^dc YdbcT [T _aT\XTa bT\X�R^]UX]T\T]c� _Ta\Tc d]T
R^\_PaPXb^] RWa^]^[^VX`dT bPXbXbbP]cT� >] R^]bcPcT R^\QXT]
[Tb SX\T]bX^]b _WhbX`dT Tc \T]cP[T ST [P bP]cÎ X]cTaPVXbbT]c
SP]b [T R^]cTgcT ST [P _P]SÎ\XT� ;zÎcPc ST bP]cÎ V[^QP[ bzTg_aX\T
SP]b [zÎcPc ST bP]cÎ _bhRWX`dT Tc X]eTabT\T]c� ;zÎcdST \^]caT
`dzT] SÎ_Xc Szd] X]cT]bT SÎQPc \ÎSXPcX`dT bda [Tb bÎ`dT[[Tb
_bhRWX`dTb ST [P RaXbT bP]XcPXaT� [Tb b^]SÎb b^]c c^dY^dab _[db
]^\QaTdg ~ bdac^dc _Pa\X [Tb YTd]Tb VT]b ~ Å ÏcaT SzPeXb `dT
[P b^RXÎcÎ \^]caT ca^_ _Td ST QXT]eTX[[P]RT _^da [T UPXc SzÏcaT
\P[PST� T] _PacXRd[XTa _bhRWX`dT\T]c \P[PST� ?[db ST [P \^XcXÎ

"



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT #

ST [P _^_d[PcX^]� Tc T] b^] bTX] bdac^dc STb YTd]Tb� bT bT]c b^db
[P _aTbbX^] � SzÏcaT c^dY^dab T] Q^]]T bP]cÎ Tc _TaU^a\P]c  � 0d
[XTd ST bcX\d[Ta [P bT]bXQX[XcÎ UPRT Pdg \P[PSXTb� [P _P]SÎ\XT P
PRRad [P _aTbbX^] Å ÏcaT bP]b RTbbT T] U^a\T Tc ^_ÎaPcX^]]T[�

?^da aÎP[XbTa RTccT ÎcdST� !!&# _Tab^]]Tb ST BdXbbT P[Î\P]X`dT�
a^\P]ST Tc XcP[XT]]T ^]c ÎcÎ X]cTaa^VÎTb� ;T b^]SPVT bzTbc SÎ�
a^d[Î Sd !! YdX] Pd & YdX[[Tc !�! bda [P QPbT Sd _P]T[ T] [XV]T
ST B^c^\^� D]T _^]SÎaPcX^] bcPcXbcX`dT P _Ta\Xb ST aT]SaT [Tb
aÎbd[cPcb aT_aÎbT]cPcXUb ST [P _^_d[PcX^] bdXbbT [X]VdXbcX`dT\T]c
X]cÎVaÎT ST  ' P]b Tc _[db� 3T _aÎRÎST]cTb T]`dÏcTb ^]c ÎcÎ
aÎP[XbÎTb SÎQdc \Pab !�!� Tc T] YdX] !�!�� ?^da _Ta\TccaT [P
R^\_PaPXb^] T]caT [T \^\T]c Sd SÎRWPÓ]T\T]c Sd 2^eXS� (
T] BdXbbT PeTR [Tb R^]SXcX^]b PRcdT[[Tb� [P STa]XÍaT R^[[TRcT ST
aÎ_^]bTb ST YdX] !�! P ÎcÎ \XbT T] aP__^ac PeTR RT[[T ST \Pab
!�!��

œęŔę �ġ��������� �� ���	

¯caT T] bP]cÎ� ÏcaT \P[PST

� � � � � � � �<^X]b� � � �T]� � � � � � � �bP]cÎ � � � � � �\PXb� � � � � � � �PdbbX � � � � � � � �\^X]b� � � � � � � � � � �b^deT]c� � � � � � � � � �\P[PST ) ;P _P]SÎ\XT
ST 2^eXS� ( P [PXbbÎ STb caPRTb bda [P bXcdPcX^] bP]XcPXaT ) [P _Pac
STb _Tab^]]Tb `dX bzTbcX\T]c T] Q^]]T ^d caÍb Q^]]T bP]cÎ Tbc
c^\QÎT ST &' Å &"� �UXV�  �� <PXb T] \Ï\T cT\_b [T ]^\QaT ST
Y^dab ST \P[PSXT P ]TccT\T]c aTRd[Î T] R^\_PaPXb^] PeTR [T b^]�
SPVT _aÎRÎST]c� 0[^ab `dT YdbcT PeP]c [P _P]SÎ\XT d]T _Tab^]]T
bda ca^Xb SÎR[PaPXc ]T _Pb Pe^Xa eÎRd d] bTd[ Y^da ST \P[PSXT ST�
_dXb d] P]� RTccT _Pac P PdV\T]cÎ Å ##� �UXV� !�� ;Tb \TbdaTb ST
_aÎeT]cX^] R^]caT [T2^eXS� ( ^]c R^]caXQdÎ Å RT `dT [Tb\P[PSXTb
caP]b\XbbXQ[Tb SX\X]dT]c ST UPÌ^] VÎ]ÎaP[T� `dP]S QXT] \Ï\T
[P bXcdPcX^] bP]XcPXaT V[^QP[T Tbc d] _Td \^X]b Q^]]T `dzPd_PaP�
eP]c�

� � � � � � � � � � �5PaSTPd � � � � � � � � � � � � �_bhRWX`dT� � � � � � �RWTi� � � �ST � � � � � � � � �YTd]Tb � � � � � � � � � �UT\\Tb ) ;T ]XeTPd _bhRWX`dT
Y^dT d] aÙ[T X\_^acP]c SP]b d]T bXcdPcX^] bP]XcPXaT PRRPQ[P]cT�
2TacTb� \P[VaÎ [P RaXbT� [P _^_d[PcX^] bdXbbT Tbc \PY^aXcPXaT\T]c
T] Q^]]T bP]cÎ _bhRWX`dT �UXV� $�� <PXb [P bXcdPcX^] Tbc _aÎ^RRd�
_P]cT _Pa\X [Tb YTd]Tb UT\\Tb Ydb`dzÅ "� P]b� ;P \^XcXÎ SzT]caT



$ BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

T[[Tb SÎRaXeT]c [Tda ÎcPc ST bP]cÎ R^\\T � R^dRX�R^dÌP   ^d _XaT
�UXV� %��

� � � � � � � � � � � ��<P]`dT� � � � �ST� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �R^\_aÎWT]bX^] � � � � �UPRT� � � � � �Pdg� � � � � � � � � � � �\P[PSXTb ) 4] SÎ_Xc Sd SÎ�
QPc R^]cX]d bda [Tb `dTbcX^]b [XÎTb Å [P bP]cÎ ST_dXb [T SÎQdc ST
[P _P]SÎ\XT� [zX\_aTbbX^] ST bT WTdacTa Å d]\P]`dT ST R^\_aÎ�
WT]bX^] `dP]S ^] Tbc \P[PST P U^acT\T]c PdV\T]cÎ� T] _PacXRd�
[XTa _Pa\X [Tb YTd]Tb PSd[cTb� ;P \^XcXÎ SzT]caT Tdg PS\Tc Pe^Xa
SÎYÅ cd d]T \P[PSXT �UXV� '�� 2zTbc ST caÍb [^X] T] RPb ST \P[P�
SXT _bhRWX`dT `dT RTccT PQbT]RT ST R^\_aÎWT]bX^] Tbc aTS^dcÎT
�UXV�   ��

� � � � � � � � � � �?aTbbX^]� � � � �bda� � �[P� � � � � � � � � � � � � � � � �_TaU^a\P]RT� � � �Tc � � �[P � � � � � � �bP]cÎ ) D]T Tg_[XRPcX^] Å RTccT
_Tda ST bT WTdacTa Å d] \P]`dT ST R^\_aÎWT]bX^] Tbc [P _aTb�
bX^] aTbbT]cXT _^da ÏcaT _TaU^a\P]c Tc T] bP]cÎ� ?[db ST [P\^XcXÎ
ST c^dcTb [Tb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb Tc _aTb`dT [Tb ca^Xb `dPacb STb
 ' Å "$ P]b bT bT]cT]c b^db [P _aTbbX^] SzÏcaT c^dY^dab T] Q^]]T
bP]cÎ Tc _TaU^a\P]cb �UXV� (��

� � �;T� � � � � � � � � � � �2^eXS� (� � � � � � �]zTbc � � � � � � � � �`dzd]T� � � � � � � � � � �\P[PSXT� � � � � � � �_Pa\X� � � � � �cP]c� � � � � � � � � � �SzPdcaTb ) ?^da Å _Td
_aÍb d] `dPac STb _Tab^]]Tb ÇVÎTb ST \^X]b ST $� P]b� [P _[db
VaPeT \P[PSXT ST [Tda eXT Udc ST ]PcdaT _bhRWX`dT �UXV�  "�� 3P]b
[P _aT\XÍaT \^XcXÎ ST [zTgXbcT]RT� [Tb \P[PSXTb _bhRWX`dTb b^]c
SP]b [zT]bT\Q[T [T ch_T ST \P[PSXT [T _[db bXV]XUXRPcXU� <P[VaÎ
[ẑ \]X_aÎbT]RT ST [P _P]SÎ\XT� bTd[Tb !�STb _Tab^]]Tb X]cTaa^�
VÎTb PUUXa\T]c Å [zX]eTabT `dT [T 2^eXS� ( PdaP ÎcÎ Å RT Y^da [Tda
_[db VaPeT Tg_ÎaXT]RT ST \P[PSXT �UXV�  $��

AÎ_TaRdbbX^]b ST [P _P]SÎ\XT

� � �;P� � � � � � � � � � � � � �_P]SÎ\XT � �P � � � � � � � � � � �aT]U^aRÎ� � �[T� � � � � � � � � � � � � �_bhRWXb\T� � � � �STb� � � � � �_[db� � � � � � � � � �b^[XSTb ) ATbcT `dT
[P _P]SÎ\XT ]zP _Pb Td `dT STb TUUTcb SÎbPeP]cPVTdg bda [zÎcPc
\T]cP[ ST [P _^_d[PcX^]� ?^da !'� STb PSd[cTb ST BdXbbT� [zTg_Î�
aXT]RT STb bTXiT \^Xb ÎR^d[Îb P PdV\T]cÎ [Tda RP_PRXcÎ ST aÎbXb�
cP]RT UPRT Pdg bXcdPcX^]b ST RaXbT �UXV�  %�� 8[ bzPVXc _^da [zTbbT]cXT[
ST _Tab^]]Tb `dX bT SÎRaXeT]c T[[Tb�\Ï\Tb R^\\T T] Q^]]Tb
SXb_^bXcX^]b _bhRWX`dTb �UXV�  &�� ?Pa\X [Tb _Tab^]]Tb T] \^X]b
Q^]]T bXcdPcX^] _bhRWX`dT� [P RaXbT P� T] aTeP]RWT� T]caPÓ]Î QTPd�
R^d_ _[db b^deT]c ST [P b^[XcdST Tc STb Wd\Tdab SÎ_aTbbXeTb� ;T
U^bbÎ T]caT [Tb _bhRWX`dT\T]c b^[XSTb Tc [Tb \^X]b b^[XSTb bzTbc
Î[PaVX�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT %

� � � � �;Tb � � � � � �_[db� � � � � � �ÇVÎb� � � �T]� � � � � � � � � � � � � �\TX[[TdaT � � � � � � � � �U^a\T�� � � � �[Tb� � � � � � � � � �YTd]Tb � � � � � �_[db� � � � � � � � � �Pc^]Tb ) ;P
_P]SÎ\XT P PVX ST \P]XÍaT SXUUÎaT]RXÎT bda [zÎcPc _WhbX`dT STb
YTd]Tb Tc STb ÇVÎb� ;Tb _Tab^]]Tb ST \^X]b ST "� P]b `dX T]�
aTVXbcaT]c [T ]^\QaT ST [Tdab _Pb bda d]T P__[X T] UPXbPXT]c T]
\^hT]]T  ��� ST _[db _Pa Y^da PeP]c [P _P]SÎ\XT `dzPd\^\T]c
Sd b^]SPVT� 4] aTeP]RWT� [Tb _Tab^]]Tb ST _[db ST #� P]b ^]c UPXc
T] \^hT]]T "�� _Pb ST _[db ST_dXb [P _P]SÎ\XT� 4] _[db ST [P
\^SXUXRPcX^] STb WPQXcdSTb ST R^]b^\\PcX^]� RT[P bzTbc aT_^acÎ
bda [T _^XSb R^a_^aT[ ) T] TUUTc� [Tb _Tab^]]Tb ST _[db ST %� P]b
]ẑ ]c _aXb T] \^hT]]T `dzd] ZX[^� cP]SXb `dT [Tb _Tab^]]Tb ST
\^X]b ST $� P]b ^]c _aXb !�$ ZX[^b �UXV� !!��

� � � � � � � � � � � � � �3ÎbPRR^aS � � � � �bda� � �[T� � � � � � � � �2^eXS� � � � � � �[^]V ) D] _Td _[db Szd] cXTab STb _Ta�
b^]]Tb X]cTaa^VÎTb �"%�� YdVT R^aaTRcTb [Tb P__aÎRXPcX^]b VÎ]Î�
aP[Tb bda [Tb bÎ`dT[[Tb Å [^]V cTa\T Sd 2^eXS� (� ATbcT `dzT[[Tb
b^]c PdbbX "#� Å TbcX\Ta `dT [T 2^eXS [^]V Tbc _[dcÙc bdaUPXc P[^ab
`dT "�� _T]bT]c `dzX[ Tbc \X]X\XbÎ SP]b [T SÎQPc �UXV� !#��

BP]cÎ Tc b^RXÎcÎ

� � � � � � � � � � � � �2^]UXP]RT� � � � � � �SP]b� � � �[T � � � � � � � � � � �bhbcÍ\T� � � �ST� � � � � � � �bP]cÎ ) ;P R^]UXP]RT STb BdXbbTb
SP]b [T bhbcÍ\T ST bP]cÎ ST\TdaT Î[TeÎT� <PXb X[ Tbc X]cÎaTbbP]c
ST ]^cTa `dT [P R^]UXP]RT SP]b [P `dP[XcÎ Sd _Tab^]]T[ \ÎSXRP[
Tbc d] _Td _[db QPbbT `dzPeP]c [P _P]SÎ\XT� ;P R^]UXP]RT SP]b
[zX]U^a\PcX^]� [P caP]b_PaT]RT Tc [Tb _a^RÎSdaTb PS\X]XbcaPcXeTb
bzTbc T[[T PdbbX d] _Td aÎSdXcT �UXV� !&�� 0 _a^_^b STb _a^RÎSdaTb
PS\X]XbcaPcXeTb� d]T \PY^aXcÎ Tb_ÍaT STb P\Î[X^aPcX^]b _Pa
[T QXPXb Szd]T ]d\ÎaXbPcX^] PRRadT SP]b [T bhbcÍ\T ST bP]cÎ
�UXV� !(��

� � �;P� � � � � � � � � � �`dP[XcÎ � � � �ST� � � �[P� � � � �eXT� � � � � � � � � � � � � �[zT\_^acT� � � � � �bda � � � � � �d]T � � � � �eXT� � � � � � � �PdbbX � � � � � � � � � �[^]VdT� � � � � �`dT
� � � � � � � � � � �_^bbXQ[T ) ;P _P]SÎ\XT ST 2^eXS� ( P ]^] bTd[T\T]c U^RP[XbÎ
[zPccT]cX^] bda [P \P[PSXT \PXb PdbbX bda [P \^ac� >] R^]bcPcT
PX]bX `dT [Tb b^]SÎb b^]c _aÍb ST '�� Å YdVTa b^dWPXcPQ[T d]T
TgXbcT]RT T] Q^]]T bP]cÎ \PXb _[db R^dacT Å d]T eXT _[db [^]VdT
\PXb PeTR STb [X\XcPcX^]b� 0eTR [zÇVT� RT_T]SP]c� [zX]RTacXcdST
PdV\T]cT `dP]c Å [P ePaXP]cT _aÎUÎaÎT �UXV� "��� ?Pa aP__^ac Pd
cT\_b SzPeP]c [P _P]SÎ\XT� [P _Pac ST RT[[Tb Tc RTdg `dX _T]bT]c
`dzT] \PcXÍaT ST bP]cÎ ^] \XbT ca^_ bda STb \TbdaTb R^àcTdbTb
STbcX]ÎTb Å _a^[^]VTa [zTgXbcT]RT _[dcÙc `dT bda [P `dP[XcÎ ST
[P eXT P ]^cPQ[T\T]c PdV\T]cÎ� D]T R[PXaT \PY^aXcÎ ST $'�



& BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

Tbc SÎb^a\PXb ST RTc PeXb� P[^ab `dzT] \Pab !�!� X[b ]zÎcPXT]c
`dT #'� �UXV� "!�� 8[ bT\Q[T `dT [P _P]SÎ\XT PXc R^]caXQdÎ Å d]
RWP]VT\T]c ST _PaPSXV\T SP]b [zP__aÎRXPcX^] ST [P SdaÎT ST eXT
Tc ST [P `dP[XcÎ ST eXT�

� � � �2T � � � � �`dT� � � �[T � � � � � � �bP]cÎ� � � � � � � � � � � � � �X]U[dT]RT ) ;Tb BdXbbTb b^]c ##� Å _T]bTa `dT
[zÎcPc SzTb_aXc _Tab^]]T[ P d]T X]U[dT]RT X\_^acP]cT bda [P _a^QP�
QX[XcÎ ST c^\QTa \P[PST� 2^\_PaÎ Pd b^]SPVT ST !�!�� RT _^da�
RT]cPVT P ]^cPQ[T\T]c PdV\T]cÎ �UXV� ""��

� � � � �;Tb � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �ePRRX]^�bRT_cX`dTb � � � �bT � � � � � � �UXT]c� � �Å � � � � � �[Tda� � � � � � � � � � � �RP_PRXcÎ� � � � �ST� � � � � � � � � � � � � �aÎbXbcP]RT
� � � � � � � � � �\T]cP[T ) 3P]b [zT]bT\Q[T� [Tb _Tab^]]Tb `dX ]T bT U^]c _Pb
ePRRX]Ta bT R^]bXSÍaT]c R^\\T T] \TX[[TdaT bP]cÎ `dT RT[[Tb
`dX b^]c ePRRX]ÎTb ^d T]cT]ST]c [T UPXaT PdbbXcÙc `dT _^bbXQ[T
�UXV� "#�� 3T\Ï\T� &'� STb _Tab^]]Tb `dX ]T eTd[T]c _Pb bT UPXaT
ePRRX]Ta R^]caT [T 2^eXS� ( TbcX\T]c `dT [T SP]VTa Sd 2^eXS
[^]V Tbc V^]U[Î �UXV� "$�� ;Tb VT]b `dX bT \^]caT]c RaXcX`dTb Å
[zÎVPaS ST [P ePRRX]PcX^] PccaXQdT]c Pd\T]cP[� ed R^\\T UPRcTda
SzX]U[dT]RT bda [P bP]cÎ Tc [P \P[PSXT� d]T _[PRT _aÎ_^]SÎaP]cT
�UXV� "%��



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT '

3��� �� ����°Ę
³��� ������

Ŕęœę ��������� ��������� ��������

;P _P]SÎ\XT ST 2^eXS� ( P [PXbbÎ STb caPRTb SP]b [zÎcPc ST bP]cÎ
ST [P _^_d[PcX^] bdXbbT� 0d cTa\T Sd b^]SPVT ST YdX] !�! � [P _Pac
STb PSd[cTb `dX bzTbcX\T]c T] Q^]]T ^d T] caÍb Q^]]T bP]cÎ P SX�
\X]dÎ ST &' Å &"� _Pa aP__^ac Å \Pab !�!� �UXV�  �� 2T[P bXV]X�
UXT `dzd] `dPac STb PSd[cTb ]T bT bT]c _Pb T]cXÍaT\T]c T] Q^]]T
bP]cÎ ^d bT bT]c RPaaÎ\T]c\P[PSTb� 4] [ẑ RRdaaT]RT� RzTbc T] _Pa�
cXRd[XTa [P _TaRT_cX^] _Tab^]]T[[T \^SXUXÎT STb YTd]Tb PSd[cTb
`dX UaP__T ) [P _Pac ST RT[[Tb Tc RTdg `dX ]T bT bT]cT]c _Pb c^dc Å
UPXc T] Q^]]T bP]cÎ ^d RPaaÎ\T]c \P[PSTb P VaX\_Î ST  % Å !%��
2TccT ]TccT Îe^[dcX^] \^]caT `dT [zX]cTa\X]PQ[T RaXbT bP]XcPXaT
P R^]bcXcdÎ d] UPaSTPd SXaTRc ^d X]SXaTRc _^da [Tda bP]cÎ� CP]SXb
`dT [P bXcdPcX^] bP]XcPXaT ST [P R[PbbT SzÇVT \^hT]]T Tbc ST\Td�
aÎT R^]bcP]cT� [P _Pac STb _[db ST %$ P]b `dX bT _TaÌ^XeT]c R^\\T
T] caÍb Q^]]T bP]cÎ ^d bX\_[T\T]c T] bP]cÎ P _[^]VÎ ST &� Å %"��

;P _Pac STb _Tab^]]Tb `dX bT
YdVT]c T] Q^]]T ^d caÍb
Q^]]T bP]cÎ P SX\X]dÎ�



( BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

���� �� ����° ��������� ĝ ����� �ģ �� İŢ�ě Ĺı
Ķ������� °������ĝ���� ����� °��� �� ����° �°�°��� Ġķ
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51

20

22

56

17

29

45

17
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56

13

22
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17
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17

12

51

30

13

57

24

Total 18–35 36–65 > 65
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En très bonne santé

En bonne santé

Pas complètement en bonne santé

Un peu malade

(Gravement) malade

;zÎe^[dcX^] Sd ]^\QaT ST Y^dab ST \P[PSXT R^]caPbcT PeTR [T
RWP]VT\T]c ST [zÎcPc ST bP]cÎ VÎ]ÎaP[� 2T ]^\QaT P QPXbbÎ _Pa
aP__^ac Pd STa]XTa b^]SPVT� ?Td PeP]c [P _P]SÎ\XT� d]T _Ta�
b^]]T bda ca^Xb SÎR[PaPXc T]R^aT ]T _Pb Pe^Xa ÎcÎ \P[PST d] bTd[
Y^da ST_dXb d]T P]]ÎT� 2TccT _a^_^acX^] bT bXcdT SÎb^a\PXb Å
##��0dcaT\T]c SXc� d]T _Tab^]]T\^hT]]T P ÎcÎ\P[PST d] Y^da
ST \^X]b T]eXa^]� 2^\\T \T]cX^]]Î RX�STbbdb� [P _P]SÎ\XT P
RTacTb Td STb aÎ_TaRdbbX^]b [ÎVÍaT\T]c ]ÎVPcXeTb bda [zÎcPc ST
bP]cÎ T] VÎ]ÎaP[ \PXb� T] \Ï\T cT\_b� T[[T P R^]caXQdÎ Å RT `dT
[T ]^\QaT ST Y^dab ST \P[PSXT PXVdb aTRd[T� <P]XUTbcT\T]c� [Tb
\TbdaTb ST _aÎeT]cX^] ^aS^]]ÎTb� cT[[Tb `dT [T _^ac Sd \Pb`dT�
[P aÎSdRcX^] STb R^]cPRcb Tc [P SXbcP]RXPcX^] ^]c R^]caXQdÎ Å
RT `dT� \P[VaÎ [P _a^_PVPcX^] Sd ]^deTPd R^a^]PeXadb� SP]b
[zT]bT\Q[T \^X]b ST VT]b b^]c c^\QÎb \P[PSTb T] BdXbbT� 2T[P
b^d[XV]T [zTUUXRPRXcÎ ST RTb \TbdaTb Tc \Tc T] ÎeXST]RT `dT [T
]^\QaT ST Y^dab ST \P[PSXT ]zTbc _Pb T] aP__^ac SXaTRc PeTR
[zÎcPc ST bP]cÎ aTbbT]cX�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT  �

	�°������ �ģ�� °��� ������� ĝ ����� �ģ �� İŢ�ě ĺı
Ķ����� ���� ������ ��� ����� �������� ���� Ě ������� �� ����� ����ĝ���� °�° ������Ġķ

44

15

17

12

13

33

18

22

13

15

30

15

22

17

16

14

20

27

19

19

46

16

15

10

12

36

19

21

10

13

57

10

12

9
11

53

10

15

10

12

Total 18–35 36–65 > 65

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

0%

25%

50%

75%

100%

0 jours

1-2 jours

3-5 jours

6-10 jours

>10 jours

0eP]c [P _P]SÎ\XT SÎYÅ� [Tb _Tab^]]Tb ÇVÎTb ^]c _[db b^deT]c
SÎR[PaÎ ]T YP\PXb ÏcaT \P[PSTb� `dP]S QXT] \Ï\T T[[Tb Yd�
VTPXT]c [Tda ÎcPc ST bP]cÎ VÎ]ÎaP[ \^X]b _^bXcXeT\T]c `dT [Tb
_[db YTd]Tb� ?Pa\X [Tb _Tab^]]Tb ÇVÎTb� [Tb \P[PSXTb RWa^]X`dTb
`dX ]T _TdeT]c bT \TbdaTa _Pa STb Y^dab _PacXRd[XTab Y^dT]c d]
aÙ[T _[db X\_^acP]c `dT [Tb \P[PSXTb PXVdÐb� ?Pa PX[[Tdab� \Ï\T
W^ab _ÎaX^STb ST _P]SÎ\XT� [Tb _Tab^]]Tb ÇVÎTb ^]c \^X]b ST
R^]cPRcb `dT [Tb _[db YTd]Tb Tc S^]R d] \^X]SaT aXb`dT ST bT
UPXaT X]UTRcTa� 2^\\T [T \^]caT [P UXVdaT "� SdaP]c [P STa]XÍaT
_ÎaX^ST ST b^]SPVT X[ h P Td _[db ST _Tab^]]Tb ST c^dcTb [Tb
R[PbbTb SzÇVT `dX ]ẑ ]c YP\PXb ÎcÎ \P[PSTb Sd c^dc `dT [^ab STb
b^]SPVTb _aÎRÎST]cb� <PXb T] \Ï\T cT\_b [P _Pac ST RT[[Tb
`dX bT b^]c bT]cXTb T] _PaUPXcT bP]cÎ P [ÎVÍaT\T]c SX\X]dÎ SP]b
c^dcTb [Tb R[PbbTb SzÇVT�

;P _P]SÎ\XT ST 2^eXS� ( P \^SXUXÎ Pd \^X]b _a^eXb^XaT\T]c [T
RPaPRcÍaT ST [P Q^]]T bP]cÎ T] BdXbbT� ;P _P]SÎ\XT P _PaPS^gP[T�
\T]c SX\X]dÎ [T ]^\QaT STb Y^dab ST\P[PSXT PXVdÐ� P[^ab \Ï\T
`dT RTb STa]XTab S^XeT]c b^deT]c ÏcaT _aÎRXbÎ\T]c PccaXQdÎb Å
STb \P[PSXTb caP]b\XbbXQ[Tb eXaP[Tb ^d QPRcÎaXT]]Tb� ?^dacP]c�
[zT]bT\Q[T ST [P RaXbT bP]XcPXaT P Td d] TUUTc V[^QP[T\T]c ]ÎVPcXU
bda [zÎcPc ST bP]cÎ aTbbT]cX�



  BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

	�°������ �� �� ������� �� �� �� ����� ����° ĝ ����� �ģ �� İŢ�ě Ļı
Ķ����� ���� ������ ��� ����� �������� ���� Ě ������� �� ����� ����ĝ���� °�° ������ĠķĘ Ķ������� °������ĝ���� �����
°��� �� ����° �°�°��� Ġķ

Situation de santé:
En (très) bonne santé

Pas un jour de
maladie depuis un an
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ŔęŔę �� ��������� ���������

;zÎcPc ST bP]cÎ VÎ]ÎaP[ STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb Tbc T] Îca^XcT
aT[PcX^] PeTR [Tda QXT]�ÏcaT _bhRWX`dT� ;Tb _Tab^]]Tb `dX bT
bT]cT]c T] caÍb Q^]]T bP]cÎ TbcX\T]c bX\d[cP]Î\T]c `dT [Tda
ÎcPc _bhRWX`dT Tbc TgRT[[T]c� 2^\\T [T \^]caT [P UXVdaT #� d]
ÎcPc ST bP]cÎ \^X]b Q^] eP T] VÎ]ÎaP[ ST _PXa PeTR d] QXT]�ÏcaT
_bhRWX`dT _TacdaQÎ� 2TccT UXVdaT \Tc T] ÎeXST]RT R^\QXT] [Tb
SX\T]bX^]b _WhbX`dT Tc _bhRWX`dT ST [P \P[PSXT bzT]caT\Ï[T]c�
2T[P \^]caT Å `dT[ _^X]c X[ X\_^acT SzX]cÎVaTa _aÎRXbÎ\T]c
[P SX\T]bX^] _bhRWX`dT _^da ÎeP[dTa [P bP]cÎ _dQ[X`dT� 2zTbc
_PacXRd[XÍaT\T]c [T RPb SP]b [P bXcdPcX^] TgRT_cX^]]T[[T `dzTbc
d]T _P]SÎ\XT�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT  !

����ĝ³��� ��������� ĝ ����� �ģ°��� �� ����° İŢ�ě ļı
Ķ������� ��� ����� °��� °��������� �� ���������ĠķĘ Ķ������� °������ĝ���� ����� °��� �� ����° �°�°��� Ġķ

4.2

3.9

3.6

2.9

2.6(Gravement) malade

Un peu malade

Pas complètement en bonne santé

En bonne santé

En très bonne santé

Mauvais 2 3 4 Toujours bon

Bien-être psychique

Si
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n
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nt
é
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4]SÎ_Xc Sd UPaSTPd ST [P _P]SÎ\XT� [P _^_d[PcX^] bdXbbT bT _^acT
_bhRWX`dT\T]c _[dcÙc QXT]� 2TacTb� [Tb b^]SÎb ]T b^]c `dT  $�
Å PUUXa\Ta `dzX[b e^]c c^dY^dab QXT]� <PXb $(� bd__[Î\T]cPXaTb
TbcX\T]c `dT [Tda ÎcPc _bhRWX`dT Tbc [T _[db b^deT]c Q^]� 8[ T]
aTbcT� Å eaPX SXaT� Å _Td _aÍb d] `dPac `dX SÎR[PaT]c `dT [Tda QXT]�
ÏcaT Î\^cX^]]T[ Tbc \X�UXVdT \X�aPXbX] ^d _ÎY^aÎ �UXV� $��

;P _Pac STb _Tab^]]Tb SÎR[PaP]c d] QXT]�ÏcaT _bhRWX`dT PUUTRcÎ
Tbc ST "!� _^da [Tb UT\\Tb Tc ST !�� _^da [Tb W^\\Tb� >dcaT
RTccT SXUUÎaT]RT T]caT [Tb VT]aTb� X[ h P PdbbX d]T SXUUÎaT]RT T]caT
[Tb R[PbbTb SzÇVT ) "'� STb _Tab^]]Tb T]caT  ' Tc "$ P]b ^]c aÎ�
_^]Sd`dzPd_XaT T[[Tb bT bT]cPXT]c R^dRX�R^dÌP� cP]SXb `dT_Pa\X
[Tb %$ P]b Tc _[db [P _a^_^acX^] c^\QPXc Å  !�� ;P bXcdPcX^] Tbc
_aÎ^RRd_P]cT _Pa\X [Tb YTd]Tb UT\\Tb Ydb`dzÅ "� P]b ) [P \^X�
cXÎ SzT]caT T[[Tb SÎRaXc d] ÎcPc _bhRWX`dT Qa^dX[[Î ^d _XaT T]R^aT
�UXV� %��



 " BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

����ĝ³��� ��������� ĝ ����� �� ���� �� �ģ �� İŢ�ě Ľı
Ķ������� ��� ����� °��� °��������� �� ���������Ġķ

Homme

Femme

> 65

36–65

18–35

Suisse italienne

Suisse romande

Suisse alémanique

Total

Selon le sexe

Selon la tranche d'âge

Selon la région linguistique

15 59 20 4

10 58 25 6

20 60 16

10 52 28 7

15 60 21 3

22 66 10

14 62 18 5

17 51 27

19 56 18 4

0% 25% 50% 75% 100%

Toujours bon

Bon, la plupart du temps

Variable

Souvent pas si bon

Mauvais

9db`dzÅ [P bdaeT]P]RT ST [P _P]SÎ\XT� d]T Q^]]T bP]cÎ Tbc [P
\^X]SaT STb PccT]cTb _Pa\X [Tb YTd]Tb� ?^dacP]c [Tb aÎbd[cPcb Sd
b^]SPVT bda [P bP]cÎ Tc [P \P[PSXT T] BdXbbT X]SX`dT]c `dT [Tb
YTd]Tb PSd[cTb eXeT]c SPeP]cPVT SzÎ_Xb^STb ST \P[PSXT aÎT[b Tc
b^]c _[db b^deT]c PUUTRcÎb _bhRWX`dT\T]c `dT [Tb _[db ÇVÎb�

Ŕęŕę ĭ������ ��Į �����0������� ���� ���
��������

;P _P]SÎ\XT P _[PRÎ [P `dTbcX^] ST [P bP]cÎ Pd RT]caT Sd SÎQPc
_dQ[XR� 3T_dXb _[db Szd] P]� [P \P[PSXT Tc [P \^ac b^]c d]T _aÎ�
^RRd_PcX^] RT]caP[T Pd [XTd ST UPXaT [ẑ QYTc Szd]T _TaRT_cX^]\Pa�
VX]P[T� ;P `dTbcX^] STb bÎ`dT[[Tb _bhRWX`dTb ST RTccT bXcdPcX^]
ST RaXbT� bdac^dc _Pa\X [Tb YTd]Tb� UPXc _PacXT T[[T PdbbX� ST_dXb
STb \^Xb� Szd] [PaVT SÎQPc ST b^RXÎcÎ� 8[ Tbc SzPdcP]c _[db aT\Pa�
`dPQ[T `dT [P RaPX]cT ST bT WTdacTa Å d] \P]`dT ST R^\_aÎWT]�
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���� ��� ��������� ���Ę �����������Ę �� �� ������� ��� ���� ĝ ����� �ģ �� �� �� ���� İŢ�ě ľı
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Femme

Homme

bX^] T] RPb ST \P[PSXT PXc PdV\T]cÎ ST_dXb [T SÎQdc ST [P _P]SÎ�
\XT� 4]\Pab !�!� X[b ÎcPXT]c #'�ÅSÎR[PaTa Pe^Xa SÎYÅ RPRWÎ d]T
\P[PSXT _Pa _Tda Szd] \P]`dT ST R^\_aÎWT]bX^] ^d `dzX[b [T UT�
aPXT]c ÎeT]cdT[[T\T]c� 0d cTa\TSd b^]SPVT PRcdT[� RTccT _Pac Tbc
\^]cÎT Å $$� ) "%� SXbT]c `dzX[b [ẑ ]c QT[ Tc QXT] SÎYÅ UPXc Tc  (�
_T]bT]c `dzT] RPb ST \P[PSXT RT[P _^daaPXc caÍb QXT] bT _a^SdXaT�
;T R^]cTgcT Sd caPePX[ P ÎcÎ [T _[db b^deT]c SÎbXV]Î T] cP]c `dT
[XTd ST RT \dcXb\T�



 $ BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

�� ��� °������ ��� �������� �� ���� �� �� ������� ¤ �� �ģ�������°������� İŢ�ě Ŀı
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Potentiellement
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;zX\_aTbbX^] ST bT WTdacTa Å d] \P]`dT ST R^\_aÎWT]bX^] P
bdac^dc PdV\T]cÎ _Pa\X [Tb YTd]Tb PSd[cTb� ;P\^XcXÎ SzT]caT Tdg
^]c SÎR[PaÎ Pe^Xa SÎYÅ cd d]T\P[PSXT Tc d] `dPac _T]bT _^cT]cXT[�
[T\T]c [T UPXaT� 0d [XTd SzT]VT]SaTa ST [P SÎR^]caPRcX^] UPRT Pdg
\P[PSXTb� [P _P]SÎ\XT P \P]XUTbcT\T]c aT]U^aRÎ [zX\_aTbbX^]
`dT [P \P[PSXT bdbRXcPXc ST [zX]R^\_aÎWT]bX^]� 0 d] ÇVT PeP]RÎ�
d]T R^]bRXT]RT PRRadT STb \P[PSXTb Tc STb X]UXa\XcÎb bT\Q[T
aT]SaT _[db ]PcdaT[ ST _Pa[Ta ST b^] ÎcPc ST bP]cÎ� <PXb [Å PdbbX
[P _Pac STb � \dcX`dTb   P [ÎVÍaT\T]c PdV\T]cÎ� 0 b^d[XV]Ta�
bda RT _^X]c� `dT [Tb UT\\Tb aTS^dcT]c SPeP]cPVT ST _Pa[Ta ST
\P[PSXT� ;Tb YTd]Tb UT\\Tb U^a\T]c [T Va^d_T `dX PS\Tc [T _[db
b^deT]c `dT� _bhRWX`dT\T]c� ÌP ]T eP _Pb ca^_ QXT]�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT  %

�� ��� °������ ��� �������� �� ���� �� �� ������� ¤ �� �ģ�������°������� İŢ�ě ŀı
Ķ���ĝ�� �°�¤ �����° ��� ���� �� ������� ��� �ģ��� ������� ��� ������� �� ���� ������� ¤ �� ������ �� �����°�������Ġķ

Homme

Femme

> 65

36–65

18–35

Suisse italienne

Suisse romande

Suisse alémanique

Total

Selon le sexe

Selon la tranche d'âge

Selon la région linguistique

36 19 45

45 20 35

27 18 55

50 25 25

34 17 49

23 16 61

37 17 46

33 25 42

32 21 47

0% 25% 50% 75% 100%

Oui
Potentiellement

Non

D]T Tg_[XRPcX^] `dP]c Å RTccT _Tda SXUUdbT ST bT WTdacTa Å d]
\P]`dT ST R^\_aÎWT]bX^] bT ca^deT Å [P UXVdaT (� 3P]b [zT]�
bT\Q[T� _[db ST [P \^XcXÎ STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb Tc _aÍb STb
ca^Xb `dPacb STb  '�"$ P]b bT bT]cT]c cT]db SzÏcaT bP]b RTbbT
T] Q^]]T bP]cÎ Tc _TaU^a\P]cb� <Ï\T bX [T UPXc ST ]zÏcaT _Pb
c^dY^dab SP]b [P \TX[[TdaT U^a\T _bhRWX`dT ^d _WhbX`dT UPXc
_PacXT ST [zTg_ÎaXT]RT ST [P _[d_Pac STb VT]b� [T UPXc SzÏcaT T]
Q^]]T bP]cÎ Tc _TaU^a\P]c Tbc R^]bXSÎaÎ _Pa QTPdR^d_ ST YTd]Tb
PSd[cTb R^\\T d]T ]^a\T P]RaÎT SP]b [P b^RXÎcÎ� ;P R^]caPX]cT
SzÏcaT c^dY^dab T] bP]cÎ STeXT]c PX]bX d] UPRcTda bdbRT_cXQ[T
ST aT]SaT \P[PST ^d Sd \^X]b d]T aPXb^] ST SXbbX\d[Ta STb
\P[PSXTb�



 & BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

�������� �� �� ����������� �� �� �� ����� ����° ĝ ����� �� ���� �� �ģ �� İŢ�ě Łı
Ķ���� �� ����� ����°Ę ³��� ���������� Ě ���ĝ�� ���� ���� ��� ������ �� ��������Ġķ

Homme

Femme

> 65

36–65

18–35

Suisse italienne

Suisse romande

Suisse alémanique

Total

Selon le sexe

Selon la tranche d'âge

Selon la région linguistique

17 36 25 21

21 39 24 16

13 33 27 27

30 43 16 12

16 37 25 21

4 25 38 33

18 36 25 21

17 39 27 18

7 25 33 36

0% 25% 50% 75% 100%

Oui
Plutôt oui
Plutôt non
Non

;Tb ca^Xb `dPacb STb  '�"$ P]b
bT bT]cT]c ^Q[XVÎb SzÏcaT

c^dY^dab T] Q^]]T bP]cÎ Tc
_TaU^a\P]cb�

Ed RTccT _aTbbX^] _TaÌdT `dzX[ bzPVXc SzÏcaT c^dY^dab T] Q^]]T
bP]cÎ Tc _TaU^a\P]c� ^] ]T bzÎc^]]TaP _Pb `dT '�� STb _Ta�
b^]]Tb X]cTaa^VÎTb b^]c SzPeXb `dzX[ \P]`dT Pd \^X]b T] _PacXT
SP]b [P b^RXÎcÎ bdXbbT ST [P R^\_aÎWT]bX^] _^da RTacPX]Tb \P�
[PSXTb Tc X]UXa\XcÎb� 4[[Tb b^]c #�� Å ÏcaT aÎb^[d\T]c ST RTc
PeXb� 3T_dXb !�!�� RTccT ÎeP[dPcX^] P d]T U^Xb ST _[db PdV\T]cÎ�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT  '

bdac^dc _Pa\X [Tb YTd]Tb PSd[cTb �UXV�  ��� ;P UXVdaT   \^]caT ST
`dT[[Tb \P[PSXTb X[ bzPVXc�

������ �� �����°������� ������� ���� ��������� �������� ĝ ����������� ������������� İŢ�ě Ĺĸı
Ķ�� ������Ę ��������ĝ�� ���� ��� ��������� �������� �� ��Ţ����°�Ġķ

40

41

20

35

44

21

55

29

15

45

38

17

37

41

22

32

46

23

25

54

21

28

50

23

Total 18–35 36–65 > 65

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

0%

25%

50%

75%

100%

Oui
En partie
Non

=TccT\T]c T] cÏcT ST c^dcTb [Tb \P[PSXTb UXVdaT]c [Tb \P[PSXTb
_bhRWX`dTb ) % � STb PSd[cTb ST BdXbbT TbcX\T]c `dT [P b^RXÎcÎ
\P]`dT ST R^\_aÎWT]bX^] _^da RT ch_T SzPUUTRcX^]� cP]SXb `dT
"&�� aTb_TRcXeT\T]c ""� aT[ÍeT]c d] \P]`dT ST R^\_aÎWT]�
bX^] _^da [Tb S^d[Tdab RWa^]X`dTb Tc [Tb PSSXRcX^]b�


���� �� �������� ��������� ���� ��� �� �����°������� ������� İŢ�ě ĹĹı
Ķ�� ������Ę ��������ĝ�� ���� ��� ��������� �������� �� ��Ţ����°�Ġķ ī �� �� �°����� ��� Ķ���ķ �� Ķ�������ķ Ě Ķ� ����
������ĝ���� ¤ �� �����Ġķ

Maladies physiques graves (14%)
Handicaps physiques (20%)
Démence (22%)
Handicaps mentaux (27%)
Dépendances (33%)
Affections algiques (37%)
Maladies psychiques (61%)

;Tb ca^Xb \P[PSXTb [Tb _[db b^deT]c \T]cX^]]ÎTb ^]c RTRX SzP]P�
[^VdT `dzT[[Tb ST\TdaT]c b^deT]c X]eXbXQ[Tb� ;T cPQ^d S^]c [Tb



 ( BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

\P[PSXTb _bhRWX`dTb U^]c T] _PacXRd[XTa [ẑ QYTc� Tc `dX Y^dT]c b^d�
eT]c d] aÙ[T X\_^acP]c SP]b [Tb P]cÎRÎST]cb\ÎSXRPdgSTb YTd]Tb
VT]b� bT \P]XUTbcT XRX R[PXaT\T]c�


���� �� �������� ��������� ���� ��� �� �����°������� �������Ę ����� �ģ �� İŢ�ě Ĺĺı
Ķ�� ������Ę ��������ĝ�� ���� ��� ��������� �������� �� ��Ţ����°�Ġķ ī �� �� �°����� ��� Ķ���ķ �� Ķ�������ķ Ě Ķ� ����
������ĝ���� ¤ �� �����Ġķ

76 69 64 60 57 50

46 38
28 32 29 29

32 36 37 42 41 38

34 30 24 24 25 27

18 24 20 20 19 18

17 20 24 27 22 25

14 19 16 15 13 12

Handicaps mentaux Non

Affections algiques Maladies physiques graves

Dépendances Démence

Maladies psychiques Handicaps physiques

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

13 19 20 20 24 21

;P _TaRT_cX^] ST [zÎcT]SdT Sd \P]`dT ST R^\_aÎWT]bX^] _^da
cT[[T ^d cT[[T \P[PSXT Pd bTX] ST [P b^RXÎcÎ SÎ_T]S U^acT\T]c ST
[zÇVT� 1XT] STb Î[Î\T]cb bdVVÍaT]c `dT [Tb \P[PSXTb Tc [Tb WP]�
SXRP_b _[db VÎ]ÎaP[T\T]c _aÎbT]cb SP]b bP _a^_aT eXT b^]c _[db
b^deT]c Î]d\ÎaÎb� BX QXT] `dT [P UaÎ`dT]RT STb \T]cX^]b bdXc
[P R^daQT STb ÇVTb� 2WTi [Tb caÍb YTd]Tb VT]b� [Tb \P[PSXTb _bh�
RWX`dTb b^]c [T _[db b^deT]c \T]cX^]]ÎTb� bdXeXTb _Pa [Tb PSSXR�
cX^]b Tc [Tb WP]SXRP_b� 4] aTeP]RWT� RT b^]c [Tb S^d[Tdab RWa^�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT !�

]X`dTb `dT [Tb $ �%� P]b \T]cX^]]T]c [T _[db UaÎ`dT\\T]c Tc [P
SÎ\T]RT _^da [Tb _[db ST $� P]b Tc _[db ST &� P]b� >dcaT [Tb SXU�
UÎaT]RTb SzÇVT aT[PcXeTb SÎYÅ \T]cX^]]ÎTb� [P _aÎS^\X]P]RT ST
RTacPX]Tb \P[PSXTb _bhRWX`dTb bT aT\Pa`dT SP]b [P UXVdaT  !� ;P
UaÎ`dT]RT PeTR [P`dT[[T [T \P]`dT ST R^\_aÎWT]bX^] ST [P b^�
RXÎcÎ _^da [Tb \P[PSXTb _bhRWX`dTb P ÎcÎ RXcÎ ]T SX\X]dT `dT [T]�
cT\T]c PeTR [zÇVT Tc RT[P T] SÎ_Xc Sd UPXc `dT RT ch_T ST \P[PSXT
Tbc bdac^dc RPaPRcÎaXbcX`dTb STb YTd]Tb PSd[cTb�

ŔęŖę �������� 
�����

BTd[Tb $� STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb ^]c SÎR[PaÎ ]T YP\PXb Pe^Xa
ÎcÎ VaPeT\T]c \P[PSTb ST c^dcT [Tda TgXbcT]RT� 0dcaT\T]c SXc�
[zX\\T]bT \PY^aXcÎ STb PSd[cTb T] BdXbbT P SÎYÅ Td Pd \^X]b d]T
Tg_ÎaXT]RT ST [^daST \P[PSXT�

������� �� ���� ����� ¤ �� ���� ĝ ����� �ģ �� İŢ�ě ĹĻı
Ķ������ � °�° ���� ���� �� ������� �� ���� ����� ���� ���� ���� �������� ���� ����� ���Ġ İ�� ���� �ģ���� �� ���� ���� ��
������� ��������Ę ������� ������� �� ��������ěıķ

19

10

25

5

25

13

14

12

7

23

25

12

16

9

13
5

14

6

27

7

15

9

11

9

23

5

12

12

12

9

13

8

20

6

9

13

10

17

8
9

14

11

7

15

6

13

0%

25%

50%

75%

100%

18
–3

0
31

–4
0

41
–5

0
51

–6
0

61
–7

0
> 70

Aucune

Autres

Cancer

Cardiovasulaire

Appareil locomoteur
Autres organes

Infection

Accident/Blessure

Psyché

;T _a^UX[ SzT]bT\Q[T STb \P[PSXTb _bhRWX`dTb Tbc XRX UaP__P]c�
9db`dzÅ [zÇVT ST $� P]b� [Tb\P[PSXTb _bhRWX`dTb R^]bcXcdT]c _^da



! BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

d] `dPac STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb [zTg_ÎaXT]RT ST \P[PSXT [P
_[db VaPeT� 0 ]^cTa ÎVP[T\T]c [P SXUUÎaT]RT T]caT [Tb bTgTb _^da
RTccT Tg_ÎaXT]RT ST \P[PSXT �UXV�  #�� ?^da !"� STb UT\\Tb� [P
\P[PSXT _bhRWX`dT Tbc ^d Udc [zTg_ÎaXT]RT ST \P[PSXT [P _[db eX^�
[T]cT ST [Tda eXT� P[^ab `dT RWTi [Tb W^\\Tb RTccT _Pac ]zTbc `dT
ST  !�� 2T[P X[[dbcaT _PacXRd[XÍaT\T]c [T UPXc `dT [Tb Tg_ÎaXT]RTb
ST \P[PSXT b^]c YPdVÎTb ST \P]XÍaT SXUUÎaT]RXÎT� 4] aTeP]RWT�
_Pa\X [Tb W^\\Tb RT b^]c _[dcÙc [Tb Q[TbbdaTb Tc [Tb \P[PSXTb
RPaSX^ePbRd[PXaTb `dX b^]c eÎRdTb ST \P]XÍaT _PacXRd[XÍaT\T]c
S^d[^daTdbT�

������� �� ���� ����� ¤ �� ���� ĭ ����� �� ���� İŢ�ě Ĺļı
Ķ������ � °�° ���� ���� �� ������� �� ���� ����� ���� ���� ���� �������� ���� ����� ���Ġ İ�� ���� �ģ���� �� ���� ���� ��
������� ��������Ę ������� ������� �� ��������ěıķ

18

11

9

6

17

5

23

8

13

8

9

8

23

6

6

12

15

Femme Homme

0

25

50

75

100

15

10

9

7

20

5

5

18

11

Total

Aucune

Autres

Cancer

Cardiovasculaire

Appareil locomoteur

Autres organes

Infection

Accident/Blessure

Psyché

;Tb \P[PSXTb `dX ^]c [T _[db \Pa`dÎ [Tb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb
^]c UPXc [ẑ QYTc Szd]T `dTbcX^] ^deTacT� ;Tb STbRaX_cX^]b `dX T]
^]c ÎcÎ UPXcTb [Tb aÎbd\T]c T] ch_Tb _aX]RX_Pdg ST\P[PSXTb�<PXb



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT !!

[P SXeTabXcÎ STb\P[PSXTb `dX _aÎ^RRd_T]c [P _^_d[PcX^] T] BdXbbT
Tbc _[db VaP]ST� R^\\T [T \^]caT [P RPacT SÎ\^VaP_WX`dT STb
\P[PSXTb ST [P UXVdaT  $�

������� �� ���� ����� ¤ �� ���� ���� �� �������� �°����������� İŢ�ě ĹĽı
Ķ������ � °�° ���� ���� �� ������� �� ���� ����� ���� ���� ���� �������� ���� ����� ���Ġ İ�� ���� �ģ���� �� ���� ���� ��
������� ��������Ę ������� ������� �� ��������ěıķ

Allergie

Arthrose

Infection respiratoire

Maladies oculaires

Auto-immunité

Appendicite

Burnout

Lésion ligamentaire

Covid-19

Dépression

Diabète

Embolie/Thrombose

Calculs biliaires/rénaux

Grippe

Cardiovasculaire (gén.)

Méningite

Infection (gén.)

Genou/hache/épaule

Fracture

Cancer (gén.)

Migraine

Mononucléose

Pneumonie

Psyché (gén.)

Dos

Accident/Blessure (gén.)

Organes digestifs

-0.5

-0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

-0.6 -0.5 -0.4 -0.3 -0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1

Plus âgés (65+)

Plus jeunes (15-34)

Autres
Cancer

Cardiovasulaire
Appareil locomoteur

Autres organes
Infection

Accident/Blessure
Psyché

Infarctus du
myocarde

Cancer de la prostate

Fé
m
in
in

M
asculin

Trouble anxieux

;P aT_aÎbT]cPcX^] RPac^VaP_WX`dT \Tc T] ÎeXST]RT [P aÎ_PacX�
cX^] STb \P[PSXTb [Tb _[db VaPeTb T]caT [Tb _Ù[Tb YTd]Tb Tc ÇVÎb
Tc T]caT W^\\Tb Tc UT\\Tb� ;Tb \P[PSXTb _^bXcX^]]ÎTb c^dc Å



!" BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

VPdRWT ST [P RPacT b^]c TbcX\ÎTb [Tb _[db VaPeTb ST [Tda eXT bda�
c^dc _Pa [Tb UT\\Tb� RT[[Tb c^dc Å Sa^XcT bdac^dc _Pa [Tb W^\\Tb�
?[db ^] \^]cT SP]b [P RPacT� _[db RTb \P[PSXTb c^dRWT]c _[dcÙc
[Tb _Tab^]]Tb ÇVÎTb� _[db ^] STbRT]S� _[db X[ bzPVXc ST \P[PSXTb
YdVÎTb VaPeTb _Pa STb _Tab^]]Tb _[db YTd]Tb�

D]T \P[PSXT SdT Pd 2^eXS� ( P ÎcÎ \T]cX^]]ÎT _Pa !� STb _Ta�
b^]]Tb X]cTaa^VÎTb R^\\T [zÎeÎ]T\T]c ST \P[PSXT [T _[db VaPeT
ST [Tda eXT� 2^\_PaÎ Å YdX] !�!�� ^Þ T[[Tb ]zÎcPXT]c `dT ��"�� ^]
e^Xc `dT [T R^a^]PeXadb P SPeP]cPVT c^dRWÎ [T eÎRd STb WPQXcP]cb
ST RT _Phb� <Ï\T bX [T SÎa^d[T\T]c ST [P \P[PSXT P ÎcÎ T] VÎ�
]ÎaP[ ]TccT\T]c \^X]b _Î]XQ[T _Pa\X [Tb _Tab^]]Tb YTd]Tb� RTb
STa]XÍaTb SÎR[PaT]c _[db b^deT]c `dT [T 2^eXS� ( Udc [Tda _XaT Tg�
_ÎaXT]RTST\P[PSXT�2T[P _Tdc ÏcaT PccaXQdPQ[T Åd]T R^\_aÎWT]�
bX^] Îe^[dcXeT STb ]^cX^]b ST bP]cÎ Tc ST \P[PSXT Pd UX[ ST [P eXT�
\PXb _Tdc�ÏcaT PdbbX Pd UPXc `dT� _Pa\X [Tb YTd]Tb _Tab^]]Tb� [T
2^eXS� ( PdaP caÍb _a^QPQ[T\T]c ÎcÎ [P _aT\XÍaT \P[PSXT VaPeT�

;P RPacT STb \P[PSXTb [Tb _[db \Pa`dP]cTb \^]caT caÍb R[PX�
aT\T]c `dT [Tb PUUTRcX^]b _bhRWX`dTb Y^dT]c d] aÙ[T _PacXRd�
[XTa SP]b [T eÎRd ST \P[PSXT STb YTd]Tb UT\\Tb� ?Pa aP__^ac
Pdg PdcaTb Va^d_Tb SÎ\^VaP_WX`dTb� [Tb YTd]Tb UT\\Tb \T]�
cX^]]T]c caÍb b^deT]c STb ca^dQ[Tb P]gXTdg bdXeXb ST SÎ_aTbbX^]b�
4] VdXbT ST _T]SP]c Pdg \P[PSXTb _bhRWX`dTb� [Tb Q[TbbdaTb
\Pa`dT]c T] aTeP]RWT SPeP]cPVT [Tb eÎRdb ST \P[PSXT STb
YTd]Tb W^\\Tb�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT !#

�°������� �� ��
����°���

ŕęœę �0����������� ���������� �� ��
����0���

;P _P]SÎ\XT ST 2^eXS� ( S^\X]T ]^b eXTb ST_dXb STb \^Xb�
;Tb R^]bÎ`dT]RTb ST RTccT RaXbT bT aTbbT]cT]c ]TccT\T]c SP]b
c^db [Tb S^\PX]Tb ST [zTgXbcT]RT� \PXb RT b^]c bdac^dc [P bP]cÎ
_WhbX`dT Tc� R^\\T ^] [zP ed� [P bP]cÎ _bhRWX`dT `dX T] b^]c
_PacXRd[XÍaT\T]c PUUTRcÎTb� ;Tb TUUTcb _bhRWX`dTb ST [P _P]SÎ\XT
U^a\T]c d] cPQ[TPd R^\_^bXcT �UXV�  %��

�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �� ��������� ��������� İŢ�ě Ĺľı
Ķ����� ��� °�° ��� ������ �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� ����� °��� ���������Ġķ

15

28

11

15

26

12

21

Effets négatifs

Effets positifs

0% 10% 20% 30% 40%

Réveil de la joie de vivre
Stress et capacité à faire baisser le stress

Meilleure résistance à des situations de crise

Augmentation du désespoir
Augmentation des peurs

Apparition de signes de dépression
Augmentation de l'isolement

;Tb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb ^]c RTacTb PUUXa\Î `dT [P _P]SÎ\XT
PePXc PdV\T]cÎ [Tda RP_PRXcÎ ST aÎbXbcP]RT Pdg bXcdPcX^]b ST



!$ BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

RaXbT� <PXb SP]b d]T \TbdaT P]P[^VdT [Tda b^[XcdST bzTbc PRRadT�
4c d] RX]`dXÍ\T STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb Pe^dT `dT [P _P]SÎ�
\XT P T]VT]SaÎ STb ÎcPcb ST \P[�ÏcaT ST ch_T SÎ_aTbbXU \P[�ÏcaT
ST ch_T SÎ_aTbbXU� 2WTi  $� SzT]caT T[[Tb� [P _P]SÎ\XT P PRRad
[Tb P]V^XbbTb� cP]SXb `dT  $� PdbbX ^]c SÎR[PaÎ `dT [Tda ]XeTPd
ST bcaTbb PePXc SX\X]dÎ T] aPXb^] ST [P _P]SÎ\XT�

2^\\T ^] _^dePXc bzh PccT]SaT� [Tb TUUTcb ST [P _P]SÎ\XT Tc [T
QXT]�ÏcaT _bhRWX`dT STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb b^]c T] U^acT R^a�
aÎ[PcX^] �UXV�  &�� ;Tb _Tab^]]Tb `dX bT _^acT]c QXT]SÎR[PaT]c _[db
e^[^]cXTab `dT [Tda RP_PRXcÎ ST aÎbXbcP]RT P PdV\T]cÎ Tc [Tda Y^XT
ST eXeaT P ÎcÎ aÎeTX[[ÎT� 4] aTeP]RWT� [P _[d_Pac ST RTdg `dX ]T
e^]c _Pb QXT] bXV]P[T]c STb TUUTcb ]ÎVPcXUb ST [P _P]SÎ\XT bda [Tda
bP]cÎ _bhRWX`dT ) _aÍb ST [P \^XcXÎ _Pa[T]c ST \P[�ÏcaT ST ch_T
SÎ_aTbbXU Tc Szd]T b^[XcdST PRRadT Sd UPXc ST [P _P]SÎ\XT� <PXb
STb P]V^XbbTb _[db U^acTb Tc [P SÎbTb_ÎaP]RT b^]c PdbbX _[db UaÎ�
`dT]cTb� 3P]b RT Va^d_T� [T bTd[ TUUTc _^bXcXU _aÎS^\X]P]c Tbc [P
aÎSdRcX^] Sd bcaTbb Tc ST [P _aTbbX^]�

�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �� ��������� ��������� ĝ �� �������� �� ����ĝ³��� İŢ�ě ĹĿı
Ķ����� ��� °�° ��� ������ �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� ����� °��� ���������Ġķ

13
20

33
14

13
4

8
34

18
47

5
29

11
48

Effets négatifs

Effets positifs

0% 25% 50% 75% 100%

Réveil de la joie de vivre

Stress et capacité à faire baisser le stress

Meilleure résistance à des situations de crise

Augmentation du désespoir

Augmentation des peurs

Apparition de signes de dépression

Augmentation de l'isolement

Bien-être psychique

Bon Pas bon

;Tb TUUTcb ]ÎVPcXUb bẑ QbTaeT]c [T _[db b^deT]c _Pa\X [Tb YTd]Tb�
8[b ^]c ÎcÎ "'� Å SÎR[PaTa `dT [P _P]SÎ\XT PePXc aT]U^aRÎ [Tda
b^[XcdST Tc _aÍb Szd] cXTab P R^]]d d] \P[�ÏcaT ST ch_T SÎ_aTbbXU�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT !%

?^da d] _Td _[db Szd] RX]`dXÍ\T STb  '�"$ P]b� [Tb ÎcPcb P]gXTdg
^]c PdV\T]cÎ� ;Tb aÎ_TaRdbbX^]b ]ÎVPcXeTb QPXbbT]c ]TccT\T]c
PeTR [zÇVT� ;Tb aÎbd[cPcb \^]caT]c PX]bX `dT [Tb _Tab^]]Tb `dX ]T
e^]c _Pb QXT] Tc [Tb YTd]Tb b^dUUaT]c [T _[db STb aÎ_TaRdbbX^]b
_bhRWX`dTb ST [P _P]SÎ\XT�

�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �� ��������� ��������� ĝ ����� �ģ �� İŢ�ě Ĺŀı
Ķ����� ��� °�° ��� ������ �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� ����� °��� ���������Ġķ

38
30

24 22 20 19

23 18 14 13 12 8

30 28 25
18 15

8

19 17 15
8 6 3

Augmentation des peurs Augmentation du désespoir

Augmentation de
l'isolement

Effets négatifs

Apparition de signes de
dépression

27 26 27 29 29 34

8 10 13 12 9 12

23 23
15 12 9 6

Réveil de la joie de vivre

Meilleure résistance à des
situations de crise

Stress et capacité à faire
baisser le stress

Effets positifs

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

;P _P]SÎ\XT P ÎVP[T\T]c X]U[dT]RÎ [P _TaRT_cX^] ST [P \P[PSXT
Tc ST [P\^ac �UXV�  (�� 4c T]_PacXRd[XTa [P aTR^]]PXbbP]RTSzÏcaT T]
bP]cÎ P PdV\T]cÎ RWTi #�� STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb� D] `dPac



!& BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

SzT]caT T[[Tb ^]c T] ^dcaT SÎR[PaÎ `dzPeTR [P _P]SÎ\XT [T UPXc ST
\^daXa Tc [P \^ac STeT]PXT]c _[db cP]VXQ[Tb�

�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �� ���������� �� �� ������� �� �� �� ���� İŢ�ě ĹŁı
Ķ�� ����°��� �� �����ĝĹŁ �ĝ�ĝ���� �����° ����� �������� ���� ¤ �� ������� �� ¤ �� ����Ġķ

40

21

8

15

Les peurs ont augmenté

La sérénité a augmenté

La mort est devenue plus concrète

Gratitude pour le fait d'être en bonne santé

0% 10% 20% 30% 40% 50%

2zTbc bdac^dc _Pa\X [Tb _[db ÇVÎb `dT RTb _^X]cb ST edT bzTg�
_aX\T]c ) RzTbc PX]bX `dT� _^da _[db ST [P\^XcXÎ STb &� P]b Tc _[db�
[Tda aTR^]]PXbbP]RT SzÏcaT ST\TdaÎb T] Q^]]T bP]cÎ P PdV\T]cÎ
T] RTb cT\_b ST _P]SÎ\XT �UXV� !��� ;zTUUTc ST [P _P]SÎ\XT bda
[P _TaRT_cX^] _Tab^]]T[[T ST [P \P[PSXT Tc ST [P bP]cÎ SÎ_T]S
bP]b S^dcT QTPdR^d_ Sd UPXc `dẑ ] bT bT]c PUUTRcÎ ^d ]^] Tc ST
[zP__aÎRXPcX^] _Tab^]]T[[T Sd SP]VTa ST [P \P[PSXT [XÎT Pd eXadb�

�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �� ���������� �� �� ������� �� �� �� ���� İŢ�ě ĺĸı
Ķ�� ����°��� �� �����ĝĹŁ �ĝ�ĝ���� �����° ����� �������� ���� ¤ �� ������� �� ¤ �� ����Ġķ

31
39 36 41 43

55

21 18 15 20 25 30

16 10 13 14 15
27

7 11 9 9 9 5

Gratitude pour le fait
d'être en bonne santé

La mort est devenue
plus concrète La sérénité a augmenté Les peurs ont augmenté

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7

0
18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7

0
18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7

0
18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0
> 7

0



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT !'

ŕęŔę �0����������� ��������� �� ��
����0���

0d�ST[Å STb TUUTcb bda [P bP]cÎ \T]cP[T� RTccT _ÎaX^ST ST _P]SÎ�
\XT TgTaRT PdbbX STb TUUTcb bda [P eXT `d^cXSXT]]T� D]T [XQTacÎ ST
\^deT\T]c aTbcaTX]cT Tc [T aTR^dab PRRad Pd cÎ[ÎcaPePX[ bT aÎ_Ta�
RdcT]c bda ]^b Y^da]ÎTb Tc� ST RT UPXc� bda ]^b b^X]b ST bP]cÎ�

3d RÙcÎ STb \TbdaTb bP[dcPXaTb� ^] ^QbTaeT d]T WPdbbT ST [P SÎ�
_T]bT _WhbX`dT Tc T] _PacXRd[XTa d]T P[X\T]cPcX^] bPX]T� =^\QaT
ST _Tab^]]Tb bXV]P[T]c ÎVP[T\T]c `dzT[[Tb S^a\T]c QXT] Tc \Î�
SXcT]c _[db b^deT]c� ;T cT\_b PRRad _PbbÎ Å [P \PXb^] T]caPÓ]T
RT_T]SP]c PdbbX d]T R^]b^\\PcX^] SzP[R^^[ d] _Td _[db X\_^a�
cP]cT `dzPeP]c [P RaXbT Tc d]T PdV\T]cPcX^] Sd bcaTbb� ;T cPQP�
VXb\T Tbc PdbbX PdV\T]cÎ� 1XT] `dT [Tb RWP]VT\T]cb SP]b [Tb PR�
cXeXcÎb `d^cXSXT]]Tb b^XT]c caÍb X]SXeXSdT[b� SP]b [zT]bT\Q[T [Tb
PRcXeXcÎb bP[dcPXaTb bzPeÍaT]c _aÎ_^]SÎaP]cTb�

�°����������� �� �� ����°��� ��� �ģ�������° ����������� İŢ�ě ĺĹı
Ķ����� ��� �������°� ���������Ę ������� ���� ������ ��� ��� �������°ī �����° ���� ���� ������ �� ����°���Ġķ

14

25

22

12

5

16

-19

-19

-6

-3

-3

-14

16

9

15

-13

-3

-11

Activités néfastes pour la santé

Activités salutaires

-50% -25% 0% 25% 50%

Faire du yoga, etc.
Méditer/se détendre

Faire du sport
Bien dormir

Manger sainement
Bouger

Fumer
Avoir du stress

Boire de l'alcool

Plus souvent

Moins souvent



!( BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

;T bdaRa^Óc SzPRcXeXcÎb _WhbX`dTb bT aTU[ÍcT SP]b [T ]^\QaT ST
_Pb TUUTRcdÎb� 3daP]c [P _ÎaX^ST ST RaXbT bP]XcPXaT ^] P T]aTVXb�
caÎ T] \^hT]]T $� _Pb bd__[Î\T]cPXaTb _Pa Y^da �UXV� !!� [XV]T
_^X]cX[[ÎT�� <PXb [Tb TUUTcb SÎ_T]ST]c ST [zÇVT ) [Tb _[db YTd]Tb
^]c T] \^hT]]T UPXc \^X]b ST _Pb _Pa Y^da `dzPeP]c� 2^\\T [T
\^]caT [P UXVdaT !"� X[b U^a\T]c PdbbX [T Va^d_T `dX P _PbbÎ [T _[db
ST cT\_b T] cÎ[ÎcaPePX[ Tc S^]R� bP]b S^dcT� PeTR d]T PRcXeXcÎ _Wh�
bX`dT \^X]SaT� 4] \^hT]]T� [Tb BdXbbTb ^]c _PbbÎ !�$ Y^dab Å [P
\PXb^] Pd [XTd ST bT aT]SaT Pd caPePX[� ?Pa\X [Tb YTd]Tb PSd[cTb�
RT RWXUUaT SÎ_PbbT [Tb ca^Xb Y^dab� 0 [zX]eTabT� [Tb _[db ST #� P]b bT
\^]caT]c _[db PRcXUb `dzPeP]c [P _P]SÎ\XT� ;P _aXbT ST _^XSb eP
ÎVP[T\T]c ST _PXa PeTR d]T PRcXeXcÎ _WhbX`dT aÎSdXcT� 3P]b [zT]�
bT\Q[T� T[[T Tbc ST ! ZX[^b �[XV]T _^X]cX[[ÎT�� 2T b^]c [Tb \^X]b ST
$� P]b `dX ^]c _aXb [T _[db ST _^XSb� ?Pa\X [Tb _[db ST $� P]b� ^]
]^cT RTacTb PdbbX d]T _aXbT ST _^XSb T] SÎ_Xc Szd] ]^\QaT ST _Pb
`d^cXSXT]b bd_ÎaXTda� \PXb SP]b d]T \^X]SaT \TbdaT� ;T _WÎ]^�
\Í]T Tbc S^]R eaPXbT\Q[PQ[T\T]c Sà Å SzPdcaTb UPRcTdab `dT [T
\P]`dT ST \^deT\T]c�

�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �ģ�������° �������� İŢ�ě ĺĺı
Ķ����ĝ���� �� ������ �ň�������� ������ � °�° ����� °�������� �� �����Ę �� ������ �� �����ĠķĘ Ķ������� �� ��� ������ĝ����
��� ����Ę �����������������ĠķĘ Ķ������� �� ��� �������ĝ���� ��� ���� ����� �� ����°���Ę �����������������Ġķ

1.8

2.62.6 2.5

1.01.1
+1 kg

+2 kg

+3 kg

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

Modification du poidsDifférence de nombre de pas par jour

295

-1098

225
375

119

472

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

-1000 pas

-500 pas

0 pas

500 pas
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�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �ģ�������° �������� ĝ ������ �� ����� ¤ �� ������ İŢ�ě ĺĻı
Ķ������ �� ����°���Ę ������� �� ����� ��� ������� ³���ĝ���� ����° ¤ �������� İ��� ��ě �� ����ĝ��Ţ��ı �� ���� �� ���������
����� ���� �� ������� �������� Ġķ

2.02.1

3.3

2.3

1.8
1.4

1 jours

2 jours

3 jours

4 jours

18
–3
0
31
–4
0
41
–5
0
51
–6
0
61
–7
0

> 7
0

ŕęŕę ���������� ��� �0������� �� ��
����0���

D] ePbcT SÎQPc bda [Tb R^]bÎ`dT]RTb ST [P _P]SÎ\XT ST 2^eXS�
 ( bzTbc ^deTac bda [Tb TUUTcb Å [^]V cTa\T ST [P \P[PSXT �2^eXS
[^]V� �UXV� !#�� 3Tb \^Xb P_aÍb [zX]UTRcX^]� d]T Q^]]T _PacXT STb
_Tab^]]Tb X]UTRcÎTb bXV]P[T]c PX]bX� STb R^]bÎ`dT]RTb SdaPQ[Tb
_[db ^d \^X]b _Î]XQ[Tb� ;Tb _^bbXQX[XcÎb ST caPXcT\T]c Sd 2^eXS
[^]V Tc b^] ^RRdaaT]RT ]ẑ ]c c^dcTU^Xb ÎcÎ `dT _Td ÎcdSXÎTb Ydb�
`dzXRX�

D]T Q^]]T _PacXT STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb �"%�� TbcX\T]c R^�
WÎaT]cb [Tb YdVT\T]cb _^acÎb bda [Tb TUUTcb Å [^]V cTa\T Sd2^eXS�
2T_T]SP]c T[[Tb b^]c PdbbX "#� Å TbcX\Ta `dT [T 2^eXS [^]V Tbc
TgPVÎaÎ cP]SXb `dT "�� _T]bT]c Pd R^]caPXaT `dzX[ Tbc \X]X\XbÎ�
>] R^]bcPcT SzX\_^acP]cTb SXUUÎaT]RTb T]caT [Tb aÎVX^]b [X]VdXb�
cX`dTb� ;Tb BdXbbTb P[Î\P]X`dTb T]_PacXRd[XTa TbcX\T]c `dT [T SÎ�
QPc Pdc^da STb TUUTcb Å [^]V cTa\T Sd2^eXS� ( Tbc TgPVÎaÎ� cP]SXb
`dT bTd[Tb  '�STb_Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb T]BdXbbT a^\P]ST_Pa�
cPVT]c RTc PeXb� ?Pa PX[[Tdab� [Tb W^\\Tb b^]c _[db `dT [Tb UT\\Tb
SzPeXb `dẑ ] TgPVÍaT [T _WÎ]^\Í]T Sd 2^eXS [^]V�



" BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

���������� ��� �°������� ¤ ���� ����� �� �����ĝĹŁ İŢ�ě ĺļı
Ķ������ �������� �����Ę �� ������� ¤ �� �°��� ��� ��� ����°������� �� �����ĝĹŁ İ�ģ���ĝ¤ĝ���� �� Ě ŉ����� ����ŉıě ���
������ĝ���� �� ��� ����°������� ¤ ���� �����Ġķ

Homme

Femme

> 65

36–65

18–35

Suisse italienne

Suisse romande

Total

Selon le sexe

Selon la tranche d'âge

Selon la région linguistique

34 36 30

30 39 32

39 33 28

30 37 32

36 34 30

34 39 27

41 29 31

18 2953

34 43 24

0% 25% 50% 75% 100%

Les effets du Covid long sont exagérés

Ce débat reflète globalement bien la situation

Les effets du Covid Long sont minimisés

Suisse alémanique

;T SÎQPc Pdc^da ST [P ePRRX]PcX^]� Szd]T UdcdaT ]ÎRTbbXcÎ ST bT
ePRRX]Ta R^]caT [T 2^eXS� ( Tc STb _^bbXQ[Tb aTbcaXRcX^]b SzPRRÍb Å
STb bcadRcdaTb _dQ[X`dTb _^da [Tb ]^]�ePRRX]Îb bzTbc PUUXRWÎ SP]b
[Tb \ÎSXPb bdXbbTb RTb STa]XTab \^Xb� <PXb R^\\T]c [Tb Tg_Î�
aXT]RTb XbbdTb Sd 2^eXS� ( ^]c�T[[Tb PVX ST UPÌ^] VÎ]ÎaP[T bda
[zÎcPc SzTb_aXc UPRT Å [P ePRRX]PcX^].?aÍbST%��STb_Tab^]]Tb X]�
cTaa^VÎTb ^]c SÎR[PaÎ `dT [Tda Tg_ÎaXT]RT ST [P _P]SÎ\XT ]zPePXc
_Pb Td SzX]U[dT]RT bda [Tda SXb_^bXcX^] Å bT UPXaT ePRRX]Ta �UXV� !$��
?^da d] RX]`dXÍ\T SzT]caT T[[Tb� [Tda SXb_^bXcX^] P PdV\T]cÎ Tc�
_^da d] PdcaT RX]`dXÍ\T� T[[T P SX\X]dÎ� 2T aÎbd[cPc Tbc Îc^]]P]c
Pd aTVPaS Sd caPePX[ SzTg_[XRPcX^] aÎP[XbÎ RTb STa]XTab \^Xb bda [P
ePRRX]PcX^] Tc b^] dcX[XcÎ� 2zTbc bdac^dc _Pa\X [Tb YTd]Tb VT]b `dT
[zTg_ÎaXT]RT Sd 2^eXS� ( P PVX ]ÎVPcXeT\T]c bda [Tda SXb_^bXcX^]
VÎ]ÎaP[T UPRT Pd ePRRX]� ?Pa\X [Tb _[db ST %$ P]b� T] aTeP]RWT�
RTccT SXb_^bXcX^] P _[dcÙc PdV\T]cÎ�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT "!

?aÍb ST %�� STb _Tab^]]Tb
X]cTaa^VÎTb SÎR[PaT]c `dT

[Tda Tg_ÎaXT]RT ST [P
_P]SÎ\XT ]zP _Pb Td
SzX]U[dT]RT bda [Tda

SXb_^bXcX^] VÎ]ÎaP[T Å bT UPXaT
ePRRX]Ta�

�°����������� �� �� ����°��� �� �����ĝĹŁ ��� �� ����������� ¤ �� ����� �������� İŢ�ě ĺĽı
Ķ������ � °�° �ň��ţ����� �� �����ĝĹŁ ��� ����� ��°����������� ¤ �� �����������Ġķ

Homme

Femme

> 65

36–65

18–35

Suisse italienne

Suisse romande

Suisse alémanique

Total

Selon le sexe

Selon la tranche d'âge

Selon la région linguistique

20 59 21

19 60 21

21 59 20

19 59 22

18 61 21

27 57 16

19 59 22

21 62 16

35 49 16

0% 25% 50% 75% 100%

Prédisposition renforcée

Pas d'influence

Prédisposition diminuée



"" BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

;Tb R^]bÎ`dT]RTb ST [P _P]SÎ\XT PVXbbT]c PdbbX bda [P UPÌ^] ST
_TaRTe^Xa [Tb eXbXcTb RWTi [T \ÎSTRX] �UXV� !%�� 0[^ab `dzX[ h P d]
P] %'�� STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb TbcX\PXT]c T]R^aT `dẑ ] P[[PXc
d] _Td ca^_ e^[^]cXTab RWTi [T \ÎSTRX]� PeTR [T b^]SPVT PRcdT[
T[[Tb ]T b^]c _[db `dT $%� Å [T _T]bTa� 2TccT ^_X]X^] P T] _PacXRd�
[XTa RWP]VÎ T] BdXbbT P[Î\P]X`dT� ;zTg_ÎaXT]RT ST [P _P]SÎ\XT
bT\Q[T Pe^Xa X]RXcÎ SPeP]cPVT ST VT]b Å ca^deTa `dzT] BdXbbT [Tb
R^]bd[cPcX^]b \ÎSXRP[Tb bT YdbcXUXPXT]c�

������� ��� ������������� �°������� İŢ�ě ĺľı
Ķ������� °������ĝ���� ����������� �� ������������ �� �� ���������� ������ ��� ������� ��� ������� �°�������Ġķ

56

34

10

68

25

61

30

9

74

21

40

46

14

51

36

13

65

27

8

69

23

8

Total Suisse
alémanique

Suisse
romande

Suisse
italienne

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

0%

25%

50%

75%

100%

On a tendance à se rendre trop rapidement
chez le médecin.
Le comportement est globalement correct.
On a tendance à reporter trop souvent les
visites médicales.



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT "#

����° �� ����°�°

Ŗęœę ���	����� ���� �� ����6�� �� ����0

;P _P]SÎ\XT P aÎSdXc [P R^]UXP]RT SP]b [P `dP[XcÎ Sd _Tab^]]T[
\ÎSXRP[ \PXb PdbbX SP]b [zX]U^a\PcX^]� [P caP]b_PaT]RT Tc [Tb _a^�
RÎSdaTb PS\X]XbcaPcXeTb �UXV� !&�� ;T bcaTbb�cTbc Pd`dT[ [T bhbcÍ\T
ST bP]cÎ P ÎcÎ b^d\Xb _T]SP]c [P _P]SÎ\XT _PaPÓc PX]bX Pe^Xa _[d�
cÙc PUUPXQ[X [P R^]UXP]RT ST [P _^_d[PcX^]�

������° �� ����¶�� �� ����° ĝ ����������� ������������� İŢ�ě ĺĿı
Ķ� ����� ������� �� ����¶�� �� ����° ������ ������ĝ���� ����¶������ ���Ţ����Ę �� ��� �� �������Ġķ

6570

25
30

1417

Qualité du personnel
médical

Information et
transparence

Processus administratifs
simples

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

0%

20%

40%

60%

80%

3P]b [zT]bT\Q[T� %%� ST [P _^_d[PcX^] bT bT SXc R^]UXP]cT `dT
[T bhbcÍ\T ST bP]cÎ WT[eÎcX`dT [dX ^Rca^XT [zPRRÍb Pdg \ÎSXRP�
\T]cb Tc cWÎaP_XTb ]ÎRTbbPXaTb �UXV� !'�� 4c %$� STb b^]SÎb ^]c
R^]UXP]RT T] [P `dP[XcÎ Sd _Tab^]]T[ \ÎSXRP[� ;P R^]UXP]RT ST [P
_^_d[PcX^] SP]b [P bÎRdaXcÎ Sd caPXcT\T]c Tbc d] _Td _[db QPbbT )
$#� STb b^]SÎb ^]c _[TX]T\T]c R^]UXP]RT SP]b [T bhbcÍ\T ST
bP]cÎ bda RT _^X]c�



"$ BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

������° �� ����¶�� �� ����° İŢ�ě ĺŀı
Ķ� ����� ������� �� ����¶�� �� ����° ������ ������ĝ���� ����¶������ ���Ţ����Ę �� ��� �� �������Ġķ ī Ķ�� ���� �����
�������� ��������ĝ���� ��� ����������� �����Ţ�������Ę �� ��� �� �������ƱĠķ

65

37

66

37

14

25

54

-17

-24

-9

-36

-32

-41

-13

Processus administratifs simples

Information et transparence

Couverture des coûts

Traitement rapide sans temps d’attente

Sécurité des traitements

Qualité du personnel médical

Accès aux médicaments et traitements

-50% -25% 0% 25% 50% 75%

Restrictions craintes

Confiance entière dans le système de santé suisse

2T[P SXc� X[b b^]c "%� Å RaPX]SaT `dzPd \^X]b d]T _PacXT STb UaPXb
ST caPXcT\T]cb Tc ST \ÎSXRP\T]cb ]T b^XT]c _Pb _aXb T] RWPaVT�
# � SÎ_[^aT]c [T \P]`dT SzX]U^a\PcX^] Tc ST caP]b_PaT]RT�
]^cP\\T]c `dP]c Å STb \ÎcW^STb ST caPXcT\T]c P[cTa]PcXeTb�
Tc !#� YdVT]c _[PdbXQ[Tb STb cT\_b SzPccT]cT P[[^]VÎb _^da [Tb
caPXcT\T]cb�

;P ]d\ÎaXbPcX^] STb b^X]b ST bP]cÎ _^daaPXc R^]bcXcdTa d]\^hT]
ST aTVPV]Ta RTccT R^]UXP]RT� ]^cP\\T]c _^da [Tb _a^RÎSdaTb PS�
\X]XbcaPcXeTb� 2zTbc PX]bX `dT [T S^bbXTa Î[TRca^]X`dTSd_PcXT]c Tc
[ẑ aS^]]P]RT Î[TRca^]X`dT b^]c _[ÎQXbRXcÎb _Pa d]T Q^]]T _PacXT
ST [P _^_d[PcX^] �UXV� !(�� ;zP__a^QPcX^] Szd] _PbbPVT STb b^X]b
bcPcX^]]PXaTb Å d]T _aXbT T] RWPaVT ]d\ÎaX`dT Å [P \PXb^] Tbc
\^X]b ]TccT ) $!�� 4] aTeP]RWT� [zX]cTa_aÎcPcX^] bhbcÎ\PcX`dT
STb S^]]ÎTb ST bP]cÎ Tbc �_[dcÙc� b^dcT]dT _Pa d]T \PY^aXcÎ aT�
[PcXeT STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb �#$���



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT "%

���°�������� �� �� ����° İŢ�ě ĺŁı
Ķ�� �������������� ��������� °�������� ���� �� ����¶�� �� ����°ě ������� ����������ĝ���� ��� °��������� ���������Ġķ

15 32 19 23 11

12 40 21 13 15

40 36 8 14

35 37 10 13 6

Analyse systémique des données médicales

Prise en charge digitale, à la maison

Ordonnance électronique

Dossier électronique du patient

0% 25% 50% 75% 100%

Clairement d'accord
Plutôt d'accord
Plutôt contre
Clairement contre
Je ne sais pas

ŖęŔę ���0������ �� ��� �� �� ����0

@dT[[T eXT [Tb BdXbbTb YdVT]c�X[b _[db b^dWPXcPQ[T. D]T eXT _[db
R^dacT \PXb T] Q^]]T bP]cÎ ^d d]T eXT _[db [^]VdT \PXb _[db
[X\XcÎT. ?^da ÎcdSXTa RTccT `dTbcX^]� [Tb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb
^]c ÎcÎ _aXÎTb ST RW^XbXa T]caT STdg ePaXP]cTb� 3P]b [P _aT\XÍaT�
[Tb VT]b ^]c d]T eXT T] bP]cÎ Tc PccTXV]T]c [zÇVT ST '� P]b� 3P]b
[P bTR^]ST� ^] R^]bcPcT RWTi d]T _Tab^]]T ST &$ P]b STb X]UXa�
\XcÎb Tc STb R^]caPX]cTb Ra^XbbP]cTb� \PXb T[[T PccTX]c [zÇVT ST (�
P]b� 2^\\T [T\Tc T] ÎeXST]RT [P UXVdaT "�� [P _aT\XÍaT ePaXP]cT
Tbc ]TccT\T]c _aXeX[ÎVXÎT ) [Tb b^]SÎb b^]c _aÍb ST '�� Å ca^deTa
�_[dcÙc� b^dWPXcPQ[T d]T eXT T] bP]cÎ `d^X`dT _[db R^dacT�



"& BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

����°��������� ��°��� �� �� ��� ĝ ����� �� ���� �� �ģ �� İŢ�ě Ļĸı
Ķ�������� ������� ������� ����� ���� ��������� Ě İ�ı ������ �� ����� ����° �� ������ ¤ ŀĸ ��� ę İ�ı ���� ���� ����°����� ��
�°������� �¶� ĿĽ ��� �� ��������� Łĸ ���ě �������°����Ę ������ �������� ����������ĝ����Ġķ

Homme

Femme

Université/HES

Maturité/ formation porf. supérieure

École oblig./apprentissage

Suisse italienne

Suisse romande

Suisse alémanique

Total

Selon le sexe

Selon le degré de formation

Selon la région linguistique

57 22 8 3 9

57 24 7 9

56 21 9 4 9

60 20 8 9

57 22 7 3 10

55 25 10 3 7

54 23 9 4 10

65 19 6 8

55 25 8 3 9

0% 25% 50% 75% 100%

Clairement A

Plutôt A

Plutôt B

Clairement B

Je ne sais pas

2T[P SXc� X[ h P ST ]^cPQ[Tb SXUUÎaT]RTb T]caT [Tb VÎ]ÎaPcX^]b
�UXV� " �� ;P STdgXÍ\T ^_cX^]� RT[[T Szd]T eXT _[db [^]VdT `d^X`dT
[X\XcÎT� VPV]T T] PccaPXc _Pa\X [Tb _[db ST %� P]b� <PXb PeTR [zÇVT
[P _Pac STb VT]b `dX b^]c SP]b [zX]RTacXcdST PdV\T]cT� 2TacTb� [P
\PY^aXcÎ STb _[db ST &� P]b _aÎUÍaT c^dY^dab [P ePaXP]cT Szd]T eXT
_[db R^dacT T] Q^]]T bP]cÎ� \PXb [zX]RTacXcdST _PaPÓc PdV\T]cTa
Pd Uda Tc Å \TbdaT `dẑ ] P__a^RWT [T cTa\T ST [P eXT�



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT "'

����°��������� ��°��� �� �� ��� ĝ ����� �ģ �� İŢ�ě ĻĹı
Ķ�������� ������� ������� ����� ���� ��������� Ě İ�ı ������ �� ����� ����° �� ������ ¤ ŀĸ ��� ę İ�ı ���� ���� ����°����� ��
�°������� �¶� ĿĽ ��� �� ��������� Łĸ ���ě �������°����Ę ������ �������� ����������ĝ����Ġķ

63

26

7

59

22

9
5
5

60

20

10

7

61

21

5

11

54

21

9

13

39

28

10
4

18

0%

25%

50%

75%

100%

18
–3

0
31

–4
0

41
–5

0
51

–6
0

61
–7

0
> 70

Clairement A

Plutôt A

Plutôt B
Clairement B

Je ne sais pas

;ẑ aXT]cPcX^] _aXbT _Pa [T bhbcÍ\T ST bP]cÎ h Tbc SXaTRcT\T]c
[XÎT� 3P]b [zT]bT\Q[T� $'� STb BdXbbTb SÎ_[^aT]c `dT [T Qdc
Sd bhbcÍ\T ST bP]cÎ _^acT SPeP]cPVT bda [P [^]VÎeXcÎ `dT bda
[P `dP[XcÎ ST eXT� 2T[P bzPRR^aST PeTR [P aT_aÎbT]cPcX^] XSÎP[T
Szd]T eXT _[db R^dacT \PXb T] Q^]]T bP]cÎ `dzd]T \PY^aXcÎ
STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb YdVT b^dWPXcPQ[T� 2^\_PaÎ PeTR [T
b^]SPVT ST !�!�� RTccT _a^_^acX^] P PdV\T]cÎ SzT]eXa^]  ���
>] R^]bcPcT d]T ]TccT PdV\T]cPcX^] T] _PacXRd[XTa T] BdXbbT
a^\P]ST Tc XcP[XT]]T�

;Tb caPXcT\T]cb ST \P[PSXTb VaPeTb PeTR d] \PdePXb _a^]^bcXR
aXb`dT]c SzT]caPÓ]Ta STb R^àcb caÍb Î[TeÎb� ?^dacP]c bTd[b  #� ST
[P _^_d[PcX^] _T]bT]c `dT [T bhbcÍ\T ST bP]cÎ bdXbbT cT]S Å aT�
]^]RTa� T] aPXb^] STb R^àcb� Å d] caPXcT\T]c STb _PcXT]cb VaPeT�
\T]c\P[PSTb� ?^da !'�� [T caPXcT\T]c STb _Tab^]]Tb VaPeT\T]c
\P[PSTb PeTR d] \PdePXb _a^]^bcXR Tbc SP]b [zT]bT\Q[T PSÎ`dPc�



"( BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

���������� ��� �������� ������ �� ���������� ��� �� ����¶�� �� ����° İŢ�ě Ļĺı
Ķ������� °������ĝ���� ����������� �� ������� ��� �� ����¶�� �� ����° ������ ��� �������� ������ ��� ��°������� ��
��������� �°���������Ġķ

58

28

14

48

36

17

62

27

11

53

35

12

48

29

24

34

35

31

48

36

16

38

46

16

Total Suisse
alémanique

Suisse
romande

Suisse
italienne

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

0%

25%

50%

75%

100%

Trop de mesures onéreuses visant à augmenter
l’espérance de vie, au lieu d'améliorer la
qualité de la vie.
La gestion est globalement bonne.
Pour des raisons financières, on renonce à des
traitements qui seraient en fait indiqués.

Ŗęŕę �� ��� ��	������ �� ����0

0dg hTdg ST [P _^_d[PcX^]� `dT[b UPRcTdab SÎRXST]c bX `dT[`dzd]
Tbc \P[PST ^d QXT] _^acP]c. ?^da &"� STb PSd[cTb bdXbbTb� [Tb
UPRcTdab VÎ]ÎcX`dTb ^d WÎaÎSXcPXaTb ^]c d]T X]U[dT]RT SÎRXbXeT
�UXV� ""��

	������� �ģ��ţ����� ��� �� ����° �� �� ������� İŢ�ě ĻĻı
Ķ����� ����Ę ����� ����Ę ��� �������� ��� ���� ���������� ���� ������ �� ��� �������� �� ������ ��������� ������Ġķ

7375

44
36

2025

Gènes / hérédité Etat d’esprit / mentalité Protection de la santé

20
20

20
21

20
20

20
21

20
20

20
21

0%

25%

50%

75%

100%



BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT #�

2Tb UPRcTdab� `dT [P _^_d[PcX^] R^]bXSÍaT R^\\T [Tb _[db X\_^a�
cP]cb ]zP__PacXT]]T]c _Pb Å [P b_WÍaT SzX]U[dT]RT X]SXeXSdT[[T�
>] PccaXQdT c^dcTU^Xb Pd R^\_^acT\T]c ST c^dc d] RWPRd] d] X\�
_PRc \PYTda T] cTa\Tb ST bP]cÎ Tc ST \P[PSXT� D] PdcaT UPRcTda
bzPeÍaT X]cÎaTbbP]c� `dX ]T c^dRWT _Pb Pd R^\_^acT\T]c \PXb
aTbcT X]SXeXSdT[[T\T]c X]U[dT]ÌPQ[T� 8[ bzPVXc ST [zÎcPc SzTb_aXc�
ST [P \T]cP[XcÎ ) ##� STb BdXbbTb b^]c SzPeXb `dT [Tda ÎcPc SzTb�
_aXc P d]T U^acT X]U[dT]RT bda [P _a^QPQX[XcÎ ST c^\QTa \P[PST�
2^\_PaÎ Pd b^]SPVT ST !�!�� [P _a^_^acX^] bzTbc ]^cPQ[T\T]c
Î[TeÎT� D] PdcaT ch_T ST R^\_^acT\T]c Tbc T] aTeP]RWT _TaÌd
R^\\T PhP]c QTPdR^d_ \^X]b SzX\_PRc ) X[b ]T b^]c `dT !�� Å
_T]bTa `dT [Tb \TbdaTb ST _a^cTRcX^] ST [P bP]cÎ Pd bT]b bcaXRc
~ ePRRX]PcX^]� [PePVT STb \PX]b ~ ^]c d]T X]U[dT]RT SÎRXbXeT bda
[T aXb`dT ST c^\QTa \P[PST� 3d _^X]c ST edT STb _Tab^]]Tb X]�
cTaa^VÎTb� [T UPRcTda _a^cTRcX^] ST [P bP]cÎ Tbc _[dcÙc bTR^]SPXaT
Tc RT[P T] SÎ_Xc ST [P _P]SÎ\XT ST 2^eXS� ( ^Þ [zX\_^acP]RT STb
\TbdaTb ST _a^cTRcX^] bP]XcPXaTb P ÎcÎ U^acT\T]c \XbT T] aT[XTU�

ŖęŖę �� 	���0 �� �� �����������

;P RP\_PV]T ST ePRRX]PcX^] X]XcXÎT _Pa [z>5B? Tbc bda c^dcTb
[Tb [ÍeaTb� >a ^] R^]bcPcT d] U^bbÎ T]caT [Tb _a^� Tc [Tb P]cX�
ePRRX]PcX^] `dX SXeXbT [P b^RXÎcÎ bdXbbT� 8[ h P STb SXUUÎaT]RTb
SzÎcPc SzTb_aXc \PXb ~ Tc RzTbc X]cÎaTbbP]c ~ PdbbX SP]b [zÎcPc ST
bP]cÎ STb STdg Va^d_Tb� 3P]b [zT]bT\Q[T� [Tb VT]b `dX ]T eTd[T]c
_Pb bT UPXaT ePRRX]Ta bT R^]bXSÍaT]c R^\\T T] \TX[[TdaT bP]cÎ
`dT RTdg `dX b^]c SÎYÅ ePRRX]Îb ^d T]cT]ST]c [zÏcaT [T _[db eXcT
_^bbXQ[T� 2zTbc ]^cP\\T]c [T RPb STb _Tab^]]Tb X]cTaa^VÎTb [Tb
_[db YTd]Tb� 0__PaT\\T]c� [P R^]bRXT]RT SzÏcaT a^QdbcT Tc T]
Q^]]T bP]cÎ R^]caXQdT Å aÎSdXaT [P SXb_^]XQX[XcÎ Å [P ePRRX]PcX^]�
2Tc TUUTc ]T SXb_PaPÓc `dT RWTi [Tb _[db ST &� P]b� ;Å� [P _[d_Pac
STb b^]SÎb bT bT]cT]c \P]XUTbcT\T]c _[db ed[]ÎaPQ[Tb�



# BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

���� �� ����° ��������� ĝ �� �������� �� �� ������������° ¤ �� ����� �������� ������ �� �����ĝĹŁ İŢ�ě Ļļı
Ķ������� °������ĝ���� ����� °��� �� ����° �°�°��� ĠķĘĶ���� ������ĝ���� �������� ������ �� �����ĝĹŁĠķ

Pas complètement
en bonne santé 1

En bonne santé 2

En très bonne santé 3

18
–3

0
31

–4
0

41
–5

0
51

–6
0

61
–7

0
> 7

0

Pas de vaccination

Déjà vacciné / Vaccination dès que possible

;Tb SXUUÎaT]RTb SP]b [zP__aÎRXPcX^] Sd 2^eXS [^]V b^]c T] ^dcaT
_PacXRd[XÍaT\T]c PRRT]cdÎTb� ;T U^bbÎ XSÎ^[^VX`dT T]caT RTb
Va^d_Tb Tbc Tg_aX\Î SP]b [P UXVdaT "$ ) #$� STb ePRRX]Îb R^]bX�
SÍaT]c [zP__aÎRXPcX^] Sd 2^eXS [^]V R^\\T R^aaTRcT Tc "(�
_PacT]c ST [zXSÎT `dT [Tb bÎ`dT[[Tb Å [^]V cTa\T bTa^]c _[dcÙc Pc�
cÎ]dÎTb� 8[ T] eP SXUUÎaT\\T]c _Pa\X [Tb VT]b `dX ]T b^dWPXcT]c
_Pb bT UPXaT ePRRX]Ta ) X[b b^]c &'� Å _T]bTa `dT [T SÎQPc bda [T
2^eXS [^]V Tbc V^]U[Î�
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15 3945

78 913Pas de vaccination

Déjà vacciné / Vaccination dès que possible
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Les effets du Covid long sont exagérés

Ce débat reflète globalement bien la situation

Les effets du Covid Long sont minimisés

;zÎeP[dPcX^] STb UPRcTdab SzX]U[dT]RT bda [P bP]cÎ Tc [P \P[PSXT
Tbc ÎVP[T\T]c SXUUÎaT]RXÎT� ;zP]P[hbT ST SÎcPX[ \^]caT `dT [Tb
_Tab^]]Tb `dX b^]c bRT_cX`dTb `dP]c Å [P ePRRX]PcX^] R^]caT [T
2^eXS� ( PccaXQdT]c Pd \T]cP[ d]T X]U[dT]RT _PacXRd[XÍaT\T]c
Î[TeÎT� 2T[[Tb `dX PccaXQdT]c d] aÙ[T RT]caP[ Å [zÎcPc SzTb_aXc X]�
cÎaXTda _PacT]c ST [zXSÎT `dT [T \T]cP[ Tc [T b^\PcX`dT b^]c Îca^X�
cT\T]c [XÎb�

;Tb _Tab^]]Tb `dX b^]c
bRT_cX`dTb `dP]c Å [P
ePRRX]PcX^] R^]caT [T
2^eXS� ( PccaXQdT]c Pd
\T]cP[ d]T X]U[dT]RT

_PacXRd[XÍaT\T]c Î[TeÎT�



#" BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

	������� �ģ��ţ����� ��� �� ����° �� �� ������� İŢ�ě Ļľı
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Ķ���� ������ĝ���� �������� ������ �� �����ĝĹŁĠķ

53 60

6356

47

40 68

22 3

7656

23

3422

 4Autre

Providence / destin

Activité physique / sport

Attitude face aux addictions

Alimentation

Malchance ou chance

Protection de la santé

Gènes / hérédité

Etat d’esprit / mentalité

0% 25% 50% 75% 100%

Déjà vacciné / Vaccination dès que possible

Pas de vaccination
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;P R^[[TRcT STb S^]]ÎTb P ÎcÎ aÎP[XbÎT Sd !! YdX] Pd & YdX[[Tc !�! �
;P _^_d[PcX^] Å [P QPbT Sd b^]SPVT aT_a^SdXc [P _^_d[PcX^] aÎbX�
ST]cT ST [P BdXbbT [X]VdXbcX`dT\T]c X]cÎVaÎT SÍb [zÇVT ST  ' P]b�
;T b^]SPVT bzTbc SÎa^d[Î T] [XV]T� ;T aTRadcT\T]c STb _Tab^]]Tb
X]cTaa^VÎTb P ÎcÎ aÎP[XbÎ _Pa [T QXPXb Sd _P]T[ T] [XV]T ST B^c^\^�
0_aÍb PYdbcT\T]cb Tc R^]caÙ[T STb S^]]ÎTb� !!&# _Tab^]]Tb ^]c
_d ÏcaT aTcT]dTb _^da [zX]cTa_aÎcPcX^] STb aÎbd[cPcb�

ŗęŔę ����0������ ����0���������

Ed `dT [Tb _PacXRX_P]cb Pd b^]SPVT bT aTRadcT]c Tdg�\Ï\Tb �^_c�
X]�� [P R^\_^bXcX^] ST [zÎRWP]cX[[^] ]zTbc _Pb aT_aÎbT]cPcXeT ST [P
_^_d[PcX^] ST QPbT� ;Tb QXPXb SP]b [zÎRWP]cX[[^] b^]c R^\_T]bÎb
Å [zPXST ST _a^RÎSdaTb ST _^]SÎaPcX^] bcPcXbcX`dTb� 3Tb RaXcÍaTb
b_PcXPdg �S^\XRX[T� Tc b^RX^SÎ\^VaP_WX`dTb �ÇVT� bTgT� U^a\P�
cX^]� ch_T ST \Î]PVT� b^]c X]cÎVaÎb� 2TccT _^]SÎaPcX^] _Ta\Tc
SzPccTX]SaT d] WPdc STVaÎ ST aT_aÎbT]cPcXeXcÎ ST [P _^_d[PcX^]
bdXbbT� ;P\PaVT SzTaaTda cT[[T `dT RP[Rd[ÎT _^da [Tb ÎRWP]cX[[^]b
P[ÎPc^XaTb ]T _Tdc ÏcaT caP]b_^bÎT SXaTRcT\T]c bda STb b^]SPVTb



#$ BP]cÎ Tc \P[PSXT T] BdXbbT

^_c�X]_^]SÎaÎb� ;P aT_aÎbT]cPcXeXcÎ ST RT b^]SPVT Tbc RT_T]SP]c
R^\_PaPQ[T Å d] ÎRWP]cX[[^] P[ÎPc^XaT PeTR d]T \PaVT SzTaaTda
ST ���!� �_^da d]T _Pac ST $�� Tc d]T _a^QPQX[XcÎ ST ($���
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