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Méthodes RME: reconnaissance sans diplôme 

professionnel réglementé 

Il n’y a pas encore de parcours professionnel avec diplôme réglementé pour les 
méthodes RME reconnues suivantes.  
 
Celles-ci ne sont pas concernées par la nouvelle règle concernant les critères de 
reconnaissance à partir du 1er janvier 2024.  
 
La reconnaissance est maintenue. 
 
Numéro RME Méthode 
10 Médecine anthroposophique 

11 Aromathérapie 

20 Training autogène 

29 Thérapie des fleurs de Bach 

37 Biofeedback 

38 Thérapie de Biorésonance 

43 Thérapie Dorn, qualification supplémentaire 

44 Sangsues 

45 Brain Gym 

51 Hydrothérapie du côlon 

56 Térapie de Biorésonance, 
qualification supplémentaire 

68 Conseil en alimentation 

75 Chromopuncture 

76 Thérapie par la couleur 

84 Orthonomie fonctionnelle et intégration (FOI), 
qualification supplémentaire 

90 Thérapie avec le cheval 

138 Formation du mouvement rythmo-organique 
Medau 

139 Ortho-Bionomy 

142 Thérapie par l'ozone 

149 Polarity 

158 Thérapie de théâtre de marionnettes 

166 Rolfing / Intégration structurelle 

174 Sophrologie Cycédienne 

190 Tomatis 

191 Touch for Health 
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Numéro RME Méthode 
206 Équilibration vertébrale 

214 Sophrologie Bio-Dynamique 

500 Spiraldynamik  Level Intermediate MED 

501 Spiraldynamik Level Advanced MED-Q 

4 / 27 / 107 / 123 / 135 / 204 Temps d'effet dans le cadre d'un traitement, 
par 5 minutes 

 


