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Prezzo e durata autorizzata del trattamento 

Il prezzo massimo per unità di 5 minuti si evince dalla formazione della/del terapista e dal metodo di medicina 

complementare della struttura tariffale 590 registrato. Vale solo per le seguenti prestazioni di medicina 

complementare (IVA inclusa) e si calcola dalla media dei costi del gruppo di fornitori di prestazioni comparabile. 

Questo elenco viene costantemente integrato con ulteriori metodi. 

È possibile che la/il terapista fatturi un prezzo maggiore. Il rimborso della CSS Assicurazione SA corrisponde 

tuttavia ai prezzi massimi menzionati. La/il terapista deve informare la/il cliente in merito a eventuali costi che 

questi deve sostenere personalmente (obbligo all’informazione). 

Ogni prestazione viene conteggiata per unità di 5 minuti. 

Il prezzo per la cifra tariffale 1200 (anamnesi / visita / diagnostica / valutazione dei risultati) non può superare 

il prezzo di trattamento per unità di 5 minuti. 

 

Tariffa 590 
 

 
Descrizione 

Cifra 
tariffale 

N° RME 
Prezzo per 
ogni 5 minuti 
(incl. IVA) 

Limitazione 
in termini 
di tempo 
per ogni 

trattamento 

Aggiunta Dorn/Breuss 
con diploma professionale regolamentato 

1141 43 (con 360, 3601)  CHF 13.50 60 min 

Aggiunta Dorn/Breuss 
senza diploma professionale regolamentato 

1141 43 (con 118, 1181)  CHF 11.50 60 min 

Agopuntura 
con diploma professionale regolamentato 

1004 
340, 3401, 341,  
3411, 344, 3441 

 CHF 14.50  60 min 

Agopuntura 
senza diploma professionale regolamentato 

104 4, 5  CHF 12.50  60 min 

Anmo / Tuina 
con diploma professionale regolamentato 

1007 
340, 3401, 342, 
3421, 344, 3441 

 CHF 14.50  60 min 

Anmo / Tuina 
senza diploma professionale regolamentato 

1007 8, 9  CHF 12.50  60 min 

Aromaterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1010 11  CHF 11.00 120 min 

Arte della parola terapeutica 
con diploma professionale regolamentato 

1202 2321, 2322  CHF 11.50 60 min 

Arte della parola terapeutica 
senza diploma professionale regolamentato 

1202 177  CHF 10.50 60 min 

Arteterapia 
con diploma professionale regolamentato 

1217 
231, 232, 233, 234, 
235 

 CHF 13.00 90 min 

Arteterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1068 114, 115  CHF 10.50 120 min 

Biofeedback 
senza diploma professionale regolamentato 

1026 37  CHF 12.50 60 min 

Biorisonanza 
con diploma professionale regolamentato 

1027 
56, 38 (con 360, 
3601) 

 CHF 13.00 60 min 

Biorisonanza 
senza diploma professionale regolamentato 

1027 38  CHF 12.00 60 min 

Brain Gym 
senza diploma professionale regolamentato 

1031 45  CHF 10.00 60 min 
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Compensazione della base della colonna 
vertebrale 
senza diploma professionale regolamentato 

1122 206  CHF 11.50 60 min 

Cromopuntura 
senza diploma professionale regolamentato 

1048 75  CHF 11.00 30 min 

Cromoterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1049 76  CHF 11.00 30 min 

Drenaggio linfatico 
con diploma professionale regolamentato 

1066 118, 1181  CHF 12.00  90 min 

Drenaggio linfatico 
senza diploma professionale regolamentato 

1066 111  CHF 10.00  90 min 

Drammaterapia 
con diploma professionale regolamentato 

1201 2321, 2322  CHF 11.50 60 min 

Drammaterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1201 58  CHF 10.50 60 min 

Elettroterapia 
con diploma professionale regolamentato 

1039 118, 1181  CHF 12.00 60 min 

Elettroterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1039 66  CHF 10.00 60 min 

Etiopatia 
senza diploma professionale regolamentato 

1204 141  CHF 14.50 45 min 

Euritmia curativa 
con diploma professionale regolamentato 

1055 410, 4101  CHF 14.00  60 min 

Euritmia curativa 
senza diploma professionale regolamentato 

1055 89  CHF 12.00  60 min 

Eutonia 
con diploma professionale regolamentato 

1047 408, 4081  CHF 14.00  90 min 

Eutonia 
senza diploma professionale regolamentato 

1047 73  CHF 12.00  90 min 

Fasciaterapia 
con diploma professionale regolamentato 

1050 421, 4211  CHF 14.00  60 min 

Fitoterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1085 25, 26, 145, 146  CHF 12.50 30 min 

FOI 
senza diploma professionale regolamentato 

1214 84  CHF 15.00 45 min 

Getti ayurvedici 
con diploma professionale regolamentato 

1209 300, 3001  CHF 13.50 90 min 

Getti ayurvedici 
senza diploma professionale regolamentato 

1209 28  CHF 10.00 90 min 

Idroterapia 
con diploma professionale regolamentato 

1058 118, 1181  CHF 14.00 30 min 

Idroterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1058 220  CHF 12.00 30 min 

Idroterapia del colon 
senza diploma professionale regolamentato 

1032 51  CHF 13.50 60 min 

Impacchi/fasciature 
con diploma professionale regolamentato 

1121 118, 1181  CHF 12.00 90 min 

Impacchi/fasciature 
senza diploma professionale regolamentato 

1121 204  CHF 10.00 90 min 

Integrazione strutturale 
con diploma professionale regolamentato 

1097 418, 4181  CHF 14.00  60 min 

Integrazione strutturale 
senza diploma professionale regolamentato 

1097 166  CHF 12.00  60 min 
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Kinesiologia 
con diploma professionale regolamentato 

1060 411, 4111  CHF 14.00  90 min 

Kinesiologia 
senza diploma professionale regolamentato 

1060 100  CHF 12.00  90 min 

Lavoro corporeo acquatico 
con diploma professionale regolamentato 

1221 402, 4021  CHF 14.00  60 min 

Massaggio classico 
con diploma professionale regolamentato 

1213 
118, 1181, 360, 
3601 

 CHF 12.00  60 min 

Massaggio classico 
senza diploma professionale regolamentato 

1062 102, 221  CHF 10.00  60 min 

Massaggio del tessuto connettivo 
senza diploma professionale regolamentato 

1025 34  CHF 12.00 60 min 

Massaggio delle zone riflesse muscolari 
senza diploma professionale regolamentato 

1073 221  CHF 12.50 60 min 

Medicina antroposofica 
senza diploma professionale regolamentato 

1008 10  CHF 12.50 60 min 

Mesoterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1069 120  CHF 12.50 30 min 

Musicoterapia 
con diploma professionale regolamentato 

1072 2331, 2332  CHF 11.50 30 min 

Musicoterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1072 127, 128  CHF 10.50 30 min 

Omeopatia (classica) 
con diploma professionale regolamentato 

1057/ 
1127 

320, 3201  CHF 14.50  90 min 

Omeopatia (classica) 
senza diploma professionale regolamentato 

1057/ 
1127 

91  CHF 13.50  90 min 

Ortho-Bionomy senza diploma professionale 
regolamentato 

1081 139  CHF 12.00 60 min 

Ossigenoterapia in diverse tappe 
senza diploma professionale regolamentato 

1099 168  CHF 12.50 120 min 

Osteopatia con master / diploma CDS 1203 223  CHF 18.00  45 min 

Osteopatia con un bachelor 
 in formazione per il master /  
Osteopatia - diploma estero nella procedura di 
riconoscimento CRS 

1203 2231, 2232  CHF 16.00  45 min 

Osteopatia / etiopatia  1203 141  CHF 14.50  45 min 

Ozonoterapia 
sempre medico 

1084 142  CHF 12.50 30 min 

Psicomotricità 
con diploma professionale regolamentato 

1089 152  CHF 12.50 60 min 

Riflessologia plantare 
con diploma professionale regolamentato 

1052 118, 1181  CHF 12.00  60 min 

Riflessologia plantare 
senza diploma professionale regolamentato 

1052 81, 221  CHF 10.00  60 min 

Riflessoterapia 
con diploma professionale regolamentato 

1134 
360, 3601, 419, 
4191 

 CHF 14.00  60 min 

Riflessoterapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1134 163, 240, 221  CHF 12.00  60 min 

Sanguisughe, per unità 1255 
44, 300, 3001, 340, 
3401, 360, 3601 

 CHF 25.00 Stückpreis 

Shiatsu 
con diploma professionale regolamentato 

1100 415, 4151  CHF 14.00  60 min 
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Shiatsu 
senza diploma professionale regolamentato 

1100 172  CHF 12.00  60 min 

Sofrologia 
senza diploma professionale regolamentato 

1102 174, 214  CHF 12.50 60 min 

Spiraldynamik 
senza diploma professionale regolamentato 

1210 500, 501  CHF 12.50 50 min 

Tecnica Alexander 
con diploma professionale regolamentato 

1006 400, 4001  CHF 14.00  45 min 

Tecnica Alexander 
senza diploma professionale regolamentato 

1006 7  CHF 12.00  45 min 

Terapia APM 
con diploma professionale regolamentato 

1005 401, 4011  CHF 14.00  60 min 

Terapia APM 
senza diploma professionale regolamentato 

1005 6  CHF 12.00  60 min 

Terapia ayurvedica 
con diploma professionale regolamentato 

1215 404, 4041  CHF 14.00  60 min 

Terapia ayurvedica con diploma professionale 
regolamentato 

1021 300, 3001  CHF 13.50 90 min 

Terapia ayurvedica 
senza diploma professionale regolamentato 

1021 27, 28, 57   CHF 12.00  60 min 

Terapia biodinamica 
con diploma professionale regolamentato 

1029 420, 4201  CHF 14.00  90 min 

Terapia con i fiori di Bach 
senza diploma professionale regolamentato 

1022 29  CHF 12.00 60 min 

Terapia con il cavallo 
senza diploma professionale regolamentato 

1056 90  CHF 12.50 90 min 

Terapia con le marionette 
senza diploma professionale regolamentato 

1091 158  CHF 11.00 60 min 

Terapia con sanguisughe 
con diploma professionale regolamentato 

1030 
300, 3001, 360, 
3601 

 CHF 12.00 60 min 

Terapia con sanguisughe 
senza diploma professionale regolamentato 

1030 44  CHF 11.00 60 min 

Terapia craniosacrale 
con diploma professionale regolamentato 

1034 407, 4071  CHF 14.00  90 min 

Terapia craniosacrale 
senza diploma professionale regolamentato 

1034 53  CHF 12.00  90 min 

Terapia della danza 
con diploma professionale regolamentato 

1108 2311, 2312  CHF 11.50 90 min 

Terapia della danza 
senza diploma professionale regolamentato 

1108 184  CHF 10.50 90 min 

Terapia della pittura 
con diploma professionale regolamentato 

1068 2341, 2342  CHF 11.50 120 min 

Terapia del movimento 
con diploma professionale regolamentato 

1024 2311. 2312  CHF 11.50 90 min 

Terapia del movimento  
senza diploma professionale regolamentato 

1024 32, 184  CHF 10.50 90 min 

Terapia dell’ordine con diploma professionale 
regolamentato 

1212 

300, 3001, 320, 
3201, 340, 3401, 
342, 3421, 343, 
3431, 344, 3441, 
360, 3601 

 CHF 14.00 60 min 

Terapia dei movimenti organico-ritmici senza 
diploma professionale regolamentato 

1080 138  CHF 13.00 70 min 
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Terapia di agopressione 
con diploma professionale regolamentato 

1003 417, 4171  CHF 14.00  60 min 

Terapia di agopressione 
senza diploma professionale regolamentato 

1003 3  CHF 12.00  60 min 

Terapia di massaggio ritmico 
con diploma professionale regolamentato 

1098 422, 4221  CHF 14.00  60 min 

Terapia di massaggio ritmico 
senza diploma professionale regolamentato 

1098 213  CHF 12.00  60 min 

Terapia di modellaggio 
con diploma professionale regolamentato 

1131 2341, 2342  CHF 11.50 120 min 

Terapia di modellaggio 
senza diploma professionale regolamentato 

1131 148  CHF 10.50 120 min 

Terapie devianti e ablative  
con diploma professionale regolamentato 

1205 

300, 3001, 340, 
3401, 341, 3411, 
342, 3421, 343, 
3431, 344, 3441, 
360, 3601 

 CHF 14.00 60 min 

Terapie devianti e ablative  
senza diploma professionale regolamentato 

1205 28, 170, 219  CHF 12.00 60 min 

Terapia Feldenkrais 
con diploma professionale regolamentato 

1051 409, 4091  CHF 14.00  60 min 

Terapia Feldenkrais 
senza diploma professionale regolamentato 

1051 78  CHF 12.00  60 min 

Terapia intermediale 
con diploma professionale regolamentato 

1132 2351, 2352  CHF 11.50 90 min 

Terapia intermediale 
senza diploma professionale regolamentato 

1132 97  CHF 10.50 90 min 

Terapia medicamentosa 
con diploma professionale regolamentato 

1208 

300, 3001, 320, 
3201, 340, 3401, 
343, 3431, 360, 
3601 

 CHF 14.00 60 min 

Terapia nutrizionale 
con diploma professionale regolamentato 

1206 

300, 3001, 320, 
3201, 340, 3401, 
341, 3411, 342, 
3421, 343, 3431, 
344, 3441, 360, 
3601 

 CHF 14.00 60 min 

Terapia nutrizionale 
senza diploma professionale regolamentato 

1206 
23, 24, 57, 68, 69, 
218 

 CHF 12.50 60 min 

Terapia per il corpo e del movimento 
con diploma professionale regolamentato 

1216 405, 4051  CHF 14.00  90 min 

Terapia per il corpo e del movimento 
senza diploma professionale regolamentato 

1024 32  CHF 12.00  90 min 

Terapia Polarity 
con diploma professionale regolamentato 

1087 412, 4121  CHF 14.00  60 min 

Terapia Polarity 
senza diploma professionale regolamentato 

1087 149  CHF 12.00  60 min 

Terapia Rebalancing 
con diploma professionale regolamentato 

1093 413, 4131  CHF 14.00  90 min 

Terapia respiratoria 
con diploma professionale regolamentato 

1012 403, 4031  CHF 14.00  60 min 

Terapia respiratoria 
senza diploma professionale regolamentato 

1012 13  CHF 12.00  60 min 



 

6 

 

Terapia Trager 
con diploma professionale regolamentato 

1117 423, 4231  CHF 14.00  90 min 

Terapia Trager 
senza diploma professionale regolamentato 

1117 192  CHF 12.00  90 min 

Tomatis 
senza diploma professionale regolamentato 

1014 190  CHF 10.00 90 min 

Touch for health 
senza diploma professionale regolamentato 

1115 191  CHF 10.00 60 min 

Training autogeno 
senza diploma professionale regolamentato 

1017 20  CHF 14.00 60 min 

Yoga terapia 
con diploma professionale regolamentato 

1054 416, 4161  CHF 14.00  60 min 

Yoga terapia 
senza diploma professionale regolamentato 

1054 88  CHF 12.00  60 min 

 

 

Spiegazione dei termini 
  

È determinante l’elenco dei metodi RME. 

 

Con diploma professionale regolamentato:  

• diploma federale Oml MA, TC o Artecura 

• certificato settoriale Oml TC 

• certificato settoriale e registrazione RME per gli anni di pratica professionale Oml Artecura 

• certificato Oml MA 

• attestato professionale federale massaggiatore medicale/attestato professionale CRS 

• registrazione RME per l’anno di pratica professionale massaggiatore vdms-asmm 

• bachelor o master in osteopatia 

Questa lista è esaustiva.  

 

Senza diploma professionale regolamentato: 

tutti i metodi RME che non rientrano nei diplomi professionali regolamentati. 

 


